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Presentación

El Observatorio Plurinacional de la Calidad Educativa, en su condición de institución dedicada a la evaluación, se-
guimiento, monitoreo y acreditación de la calidad educativa en Bolivia, presenta una colección de documentos de 
difusión con el objetivo de contribuir a la generación de un debate público sobre la importancia de la evaluación del 
sistema educativo, como un medio fundamental que posibilita considerar problemáticas urgentes en torno a la edu-
cación en el país. La responsabilidad con la construcción de un escenario público dónde se debata la calidad educativa 
es vital, tanto o más que los propios indicadores en sí mismos, pues una sociedad que no tiene la opción de deliberar 
sobre uno de los pilares centrales de su estructura puede estar condenada a repetir viejos errores. No solo por el im-
pacto directo sobre la educación de sus hijos, sino, principalmente, por la importancia global que esto implica para el 
crecimiento de la sociedad boliviana.

Las series que aquí presentamos son las siguientes: 

1.	 Serie: Indicadores

Su objetivo es mostrar de manera oficial los indicadores de calidad educativa del Sistema Educativo Plurinacional. Su 
sentido general es técnico y el marco de generación de sus propuestas es el de las recomendaciones generadas por la 
producción de datos e información significativa, resultado de las pruebas de logro de aprendizaje y las encuestas de 
factores explicativos que las acompañan. Las pruebas de logro son instrumentos que respetan estándares internacio-
nales respecto a la composición de la muestra y la definición de sus ítems de conocimiento y habilidades cognitivas, 
por lo que sus resultados son generalizables para toda la población. El OPCE se asocia con entidades técnicas regiona-
les para administrar y aplicar pruebas basadas en indicadores de logro de aprendizaje y también elabora y aplica sus 
propias pruebas e indicadores nacionales.

2.	 Serie: Documentos de Trabajo

Tiene el objetivo de presentar análisis y evaluaciones de pruebas diagnósticas, enfatizando sus aspectos problemáti-
cos, antes de la presentación de resultados oficiales de los indicadores de calidad educativa. Vale decir, que el docu-
mento tiene la finalidad de ofrecer una serie de observaciones, acotaciones, problematizaciones e hipótesis sobre lo 
que podría estar sucediendo a través de la aplicación de pruebas diagnósticas a una muestra representativa. Su fin no 
es presentar datos oficiales, sino establecer líneas problemáticas sobre el desempeño de los logros de aprendizaje que 
nos familiarice con la gran problemática adyacente a la proyección de indicadores de calidad educativa. De esta mane-
ra, aquí nos concentramos en algunas aristas curriculares y factores explicativos como la gestión educativa, el capital 
cultural y las desigualdades (que engloban lo socioeconómico y también temas de género, discriminación, violencia 
etc.), entre otros.

3.	 Serie: Habilidades Básicas

Tienen el objetivo de identificar, describir y analizar destrezas, conocimientos, habilidades y competencias míni-
mas que un estudiante debe haber desarrollado, según su nivel escolar, en distintas áreas y que son el resultado 
acumulativo de toda su experiencia dentro del sistema educativo. Estas habilidades básicas son las herramientas 
fundamentales que permitirán los aprendizajes de conocimientos prescritos en el Currículo Base. El análisis de las 
habilidades básicas de cada área permitirá identificar el impacto real del sistema educativo en los estudiantes y 
otorgará insumos a los miembros del sistema educativo para realizar acciones que permitan su mejor desarrollo.
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4.	 Serie: Estudios focalizados

Los estudios focalizados buscan presentar análisis basados en información cualitativa, sobre la base de los resultados 
arrojados por las pruebas de logro de aprendizaje o de habilidades básicas, con el objetivo de comprender los ele-
mentos que influyen sobre ellos. Explicar las dinámicas del sistema educativo boliviano en torno a la calidad educativa 
permite entender los dinamismos estructurales de la problemática educativa, incorporando aspectos explícitos que no 
son identificados y comprendidos a cabalidad por la construcción de indicadores de logro de aprendizaje. Su meta es 
brindar investigaciones centradas en prácticas que influyen en el logro de aprendizajes y que permitan hacer el ejer-
cicio de reconstrucción de la totalidad social que involucra la calidad educativa. En este sentido, es un complemento 
necesario e imprescindible para interpretar a cabalidad las implicaciones de los indicadores de calidad educativa.

5.	 Serie: Ensayos

Las reflexiones sistemáticas y los debates realizados por los técnicos del OPCE en el marco de las interpretaciones de 
los datos producidos por las pruebas de logro de aprendizaje y de los resultados de investigaciones realizadas, han 
permitido la producción de ensayos académicos. Estos ensayos analizan diferentes dimensiones de las problemáticas 
identificadas y desarrollan reflexiones teóricas orientadas a la construcción de un marco explicativo. El objetivo de 
esta serie es presentar estas reflexiones y debates para contribuir a la producción teórica necesaria para explicar los 
problemas estructurales del sistema educativo y la situación de la calidad educativa en nuestro país, sus características 
históricas y los factores socioeconómicos que la condicionan.



análisis curricular – educación integral sexual (eis)

8

1.	 CONTEXTO Y PERSPECTIVA DE LA EDUCACIÓN INTEGRAL SEXUAL (EIS) EN EL SISTEMA 
EDUCATIVO PLURINACIONAL

1.1.	 La Despatriarcalización en el Sistema Educativo Plurinacional

En el Sistema Educativo Plurinacional (SEP), el objetivo de la educación regular se centra en complementar y articular 
la educación humanística con los derechos humanos y la equidad de género.

Tradicionalmente, las prácticas y creencias patriarcales son reproducidas mediante determinadas instituciones en la socie-
dad, entre las que destacan la familia, la iglesia, los medios de comunicación y la escuela. Por esta razón, es de vital impor-
tancia que la escuela se proponga transformarse, impulsando la educación despatriarcalizadora que implica la ruptura de 
los roles de género, la lucha contra la discriminación y la violencia. En este sentido la educación despatriarcalizadora busca 
coadyuvar a develar, deconstruir y desmontar el patriarcado. (Currículo Base del SEP, p.52)

A pesar de estos principios generales formulados en el Currículo Base, los Planes de Estudio específicos de los 3 niveles 
(Inicial, Primaria y Secundaria) no hacen ninguna mención a la despatriarcalización de la educación. y solo en los obje-
tivos de los Planes de Educación de Secundaria Comunitaria Productiva se encuentra alguna mención a la equidad de 
género (ausente tanto en el Nivel Inicial en Familia Comunitaria como en Educación Primaria Comunitaria Vocacional) 
Concretamente en el Nivel de Secundaria se incide de la siguiente manera:

Fortalecer los valores sociocomunitarios, la espiritualidad y el equilibrio emocional del ser integral, desarrollando capacida-
des organizativas personales y comunitarias en equidad de género, en diálogo intercultural y en convivencia armónica con 
toda forma de vida. (Currículo Base del SEP, p.52)

Sin duda, de manera general, el Currículo Base proporciona un marco institucional fundamental para implementar la 
Educación Integral Sexual (EIS) basada en el enfoque de los derechos humanos desde una apuesta por despatriarcalizar 
la educación en base a prácticas coeducativas que nos ayuden a avanzar en la lucha contra la violencia y en la igualdad de 
oportunidades para toda/os. En consecuencia, es importante distinguir entre, por un lado, incorporar contenidos sobre 
despatriarcalización, o contenidos sobre educación afectiva sexual en el currículo y, por otro lado, desplegar una estrategia 
despatriarcalizadora de la educación a través de prácticas coeducativas (una de las cuales es la educación afectiva sexual).

Entendemos, lógicamente, que esto no se puede hacer de la noche a la mañana, pero creemos que nos encontramos 
en el camino correcto dando pasos que nos lleven poco a poco a concretar una estrategia pedagógica y un contenido 
curricular acorde con dos objetivos fundamentales: la prevención de la violencia y la igualdad de oportunidades.

Así tal y como se indica en el Currículo Base del Sistema Educativo Plurinacional del año 2023:

Si bien la Ley de Educación Avelino Siñani-Elizardo Pérez subraya la despatriarcalización y la lucha contra la violencia, como 
una de sus bases, la presente actualización curricular ha reforzado esta perspectiva llevándola en contenidos concretos y es-
pecíficos hasta los mismos planes y programas en diferentes campos y áreas de saberes y conocimientos. En la base de este 
énfasis está el tratamiento de las ciencias sociales en general, y de la Historia en particular, con mirada crítica de los hechos y 
de la forma de interpretarlos, superando el simple aprendizaje de nombres y datos descontextualizados. (p.10)

Si hacemos un análisis comparativo de los contenidos curriculares desde el año 2014 hasta el 2023 (ver Anexo 1) en-
contramos que ha habido un avance importante pero no suficiente para afrontar los retos y problemáticas acuciantes 
en torno a la violencia contra la mujer en Bolivia desde el sistema educativo.

Desde el año 2014 hasta la actualidad la presencia de “contenidos” relacionados con la despatriarcalización en el 
currículo ha aumentado considerablemente. Hace 10 años, por ejemplo, se planteaban estos temas desde la igual-
dad y equidad de género sin mencionar ni siquiera la despatriarcalización. Claro que en el currículo de 2014 también 
encontramos que se trabajan temáticas relacionadas con la despatriarcalización desde la materia de Comunicación y 
Lenguaje transformando el planteamiento de la materia en una práctica coeducativa (al menos en su planteamiento). 
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En el currículo del año 2021 tampoco se menciona la despatriarcalización y se sigue en la misma línea utilizando tér-
minos como: igualdad de género, equidad de género, discriminación de género y prevención de la violencia. Llama la 
atención que no solo hay temas relacionados con la despatriarcalización en materias como Ciencias Sociales sino en 
materias diseñadas de manera específica para tratar el tema como: Mujeres en la gesta libertaria y Respeto y equidad 
de género. Por otro lado, hay contenido relacionado con educación sexual (sin el enfoque “afectivo”): Salud integral 
sexual y educación sexual; planteado desde un enfoque tradicional, biologicista y preventivo.

Pero fue en el año 2022 cuando se produce un salto cualitativo con la promulgación de DS4650 “Año 2022 de la Revo-
lución Cultural para la Despatriarcalización. Por una vida libre de violencia contra las mujeres”; en este DS se encuentra 
un enfoque interseccional de la despatriarcalización que debería ser la base para plantear estrategias despatriarca-
lizadoras en el sistema educativo: 

“[Entendemos la despatriarcalización como un] proceso histórico, político y cultural, el camino individual y colectivo orientado a 
generar un cambio en la forma de pensar y actuar frente a las opresiones coloniales, capitalistas, neoliberales, sobre mujeres, 
hombres y la Madre Tierra, construidas históricamente sobre los cuerpos de las mujeres; para crear relaciones recíprocas, armó-
nicas, sin violencia, explotación, exclusión ni discriminación entre las personas con la Madre Tierra y entre comunidades (art. 3).

Es curioso, sin embargo, notar que en el año 2022 cuando se introduce el tema de Despatriarcalización en cuarto de se-
cundaria (materia de Ciencias Sociales -Campo Comunidad y Sociedad) se introduce el tema de manera contradictoria ya 
que en primer lugar se incide en el art.3 del DS4650 arriba señalado y posteriormente se incorpora el siguiente contenido: 

“La despatriarcalización tiene sobre todo como centro desmontar creencias y prejuicios de género; la descolonización abarca a 
las creencias y prácticas de diversos ámbitos en todas y todos los ciudadanos, sean estos hombres y mujeres”. 

Al equiparar la despatriarcalización exclusivamente con una “perspectiva de género”, este planteamiento ignora el ca-
rácter integral y transversal antes mencionado que es fundamental que las y los estudiantes comprendan. Además, en 
el art.3 del DS4650 mencionado, se especifica que la despatriarcalización plantea un cambio tanto para hombres como 
para mujeres, mientras que en el párrafo señalado plantea que esto solo se toma en cuenta desde la descolonización.

Finalmente señalar que, en el currículo del año 2022, se evidencia un aumento muy considerable de contenidos rela-
cionados con la despatriarcalización (igualdad y equidad de género, prevención de la violencia, educación sexual) en 
una gran diversidad de materias y en un intento claro de transversalización. La materia de Ciencias Sociales es la que 
contiene más contenidos relacionados con la despatriarcalización. Por otro lado, aunque hay muchos objetivos holísti-
cos con enfoque despatriarcalizador, esto no se traduce en contenidos concretos en cada materia.

A pesar de estos avances podemos preguntarnos: 

¿Por qué la despatriarcalización no es un eje articulador del currículo educativo? Es decir, que no orienta la relación 
entre campos y áreas de saberes y conocimientos con situaciones concretas de procesos sociales, culturales, econó-
micos y políticos del contexto local, regional y nacional. En realidad, solo es un principio articulador que “orienta” de 
manera general el desarrollo de la educación.

1.2.	 La Interseccionalidad

Al ser este un concepto desde el que vamos a entender tanto la despatriarcalización como la Educación Integral Sexual 
(EIS), consideramos importante realizar una breve introducción teórica sobre su significado y alcances.

El concepto de “interseccionalidad”1 apareció explícitamente en 1989 en el artículo de la jurista estadounidense Kim-
berlé Crenshaw que mostraba cómo  el marco legal y normativo en materia de discriminación no consideraba la inter-

1	 Para obtener más información consultar: Frías M (2022); “La interseccionalidad de la discriminación por razones de raza, etnia y género”. 
Proyecto “Convivir sin discriminación: un enfoque basado en los derechos humanos y la perspectiva de género”. Unión Europea.  https://
vivre-ensemble.ma/ . El título del artículo de Crenshaw es: “Demarginalizing the Intersection of Race and Sex: A Black Feminist Critique of 
Antidiscrimination Doctrine, Feminist Theory and Antiracist Politics”.

https://vivre-ensemble.ma/
https://vivre-ensemble.ma/
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sección entre discriminación sexista y racial, dejando así un vacío para la discriminación específica experimentada por 
las mujeres negras afroamericanas.  Crenshaw  (1989) analizó casos de discriminación vividos por estas mujeres que 
fueron juzgadas por cuestiones de género o por cuestiones raciales y étnicas, pero nunca por combinación de ambas 
mostrando que el marco legal de referencia sobre las mujeres se hizo en base a la experiencia de las mujeres blancas, y 
que la de los afroamericanos se hizo en base a la experiencia de los hombres. La autora denunció que la discriminación 
por razón de género o discriminación racial y étnica se percibía como la única posible para las mujeres afroamericanas, 
y no la combinación de racismo y sexismo. Así pudo mostrar que la experiencia de la interseccionalidad era más que la 
suma de racismo y sexismo y que la inclusión de las mujeres afroamericanas en una estructura o marco analítico exis-
tente no era la solución, insistiendo en que cualquier marco legal debía ser repensado y enfocado en la intersección 
de las discriminaciones.

Por otro lado, Visotsky expresa una definición de interseccionalidad que consideramos pertinente tematizar en espa-
cios de formación docente:

“Según este paradigma, los clásicos modelos de opresión dentro de la sociedad, tales como los basados en el racismo/etnici-
dad, sexismo, religión (o discriminación religiosa), nacionalidad, orientación sexual (homofobia), clase (clasismo) o discapaci-
dad, no actúan de modo independiente unos de otros, sino que por el contrario dichas formas de opresión se interrelacionan 
creando un sistema de opresión que refleja la “intersección” de múltiples formas de discriminación” (Visotsky 2018, 148). 

Desde aquí, es posible reconocer que los sujetos educativos se encuentran constituidos en un fuerte entramado de 
poder que es urgente analizar. Por ello es necesario partir de este paradigma en la formación docente para comenzar 
a cuestionar las propias conformaciones subjetivas (en el encuentro educativo con los/as otros/as) para poder proble-
matizar el sistema capitalista colonial (además de violento, sexista y racista) en el que nos encontramos. Sin duda, esta 
puede ser una herramienta fundamental para las/os futuras/os docentes en torno a la posibilidad de construcción de 
un escenario educativo justo y ciudadano desde la óptica de los Derechos Humanos.

En investigaciones realizadas sobre las formas de enseñanza de la EIS se analiza como aparece la perspectiva de género 
y las sexualidades y como es que se produce la relación con la normativa existente. Las autoras señalan que “la ESI 
puede tanto iniciar algunos movimientos para desestabilizar la normalización o ‘pedagogización de las sexualidades’ 
producida históricamente por las escuelas como, de otro modo, generar un conocimiento normalizador y disciplinador 
acerca de los cuerpos y sexualidades” (Morgade y Fainsod 2015, 46). Es decir que la EIS puede volverse un dispositivo 
más de disciplinamiento de las subjetividades; pero es justamente mediante su tratamiento desde la lógica de las in-
terseccionalidades entre raza, género y clase, como describen Visotsky (2018) y Lugones (2008), que es posible resistir 
a dichas nuevas normalizaciones. 

En definitiva, el paradigma interseccional: 

•	 Nos permite abordar en términos de interseccionalidades las desigualdades de género en la formación docente 
tomando como eje los aportes de Visotsky (2018) y Lugones (2008).

•	 El paradigma interseccional nos permite desarrollar una perspectiva crítica del modelo biologicista y moral, pro-
blematizando los discursos científicos en torno a la sexualidad hegemónica. (Kornblit, Sustas y Di Leo 2014, 171)

•	 El paradigma interseccional es también parte de las propuestas de lecturas que recuperan miradas, perspectivas, 
autores/as, vinculadas a las perspectivas indígenas, decoloniales, y críticas de la racialización.
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1.3.	 Los enfoques teóricos en educación afectiva sexual2

En esta sección de contextualización teórica, nos parece conveniente explicar brevemente los principales enfoques 
teóricos3 en educación sexual y educación afectiva sexual, ya que utilizaremos esta clasificación para realizar el análisis 
de las perspectivas que se priorizan en el currículo y cómo afectan al tratamiento de los contenidos.

La perspectiva moralista (tradicional). Este es el enfoque más antiguo y consiste en transmitir las formas de compor-
tamiento o las costumbres sociales de un grupo; en comparar lo que se hace como persona con lo que la sociedad 
le permite o desea que haga, y se establecen reglas (escritas o no) para cumplir con estas normas. Una visión moral 
implica un juicio de valor sobre lo “bueno” y lo “malo” y la principal dificultad es que no siempre respeta los derechos 
individuales.  Este enfoque ha evolucionado a un enfoque ético, en donde los principios o pautas de la conducta huma-
na, la cual es guiada por la conciencia individual, son voluntarios, libres y respetuosos de los derechos de los demás. 
El objetivo de una perspectiva ética es desarrollar los mejores comportamientos y toma de decisiones posibles para 
contribuir al bienestar y la felicidad de las personas. 

Otro enfoque teórico se basa en una visión biológica o funcionalista. Este enfoque consiste en informar a las y los 
jóvenes respecto a cómo es su cuerpo, cómo funciona, cómo es el proceso de fecundación, embarazo y parto y –en 
casos excepcionales– se habla con ellos sobre la respuesta sexual humana, incluyendo conceptos como excitación u 
orgasmo, temas que son menos tratados en los espacios educativos formales.

La perspectiva afectiva o erótica, por otro lado, se orienta hacia temas como el amor, la afectividad y el placer. Esta 
perspectiva ha sido muy poco utilizada en espacios educativos formales y, en general, los y las educadoras no se 
sienten preparados para tocar temas como la masturbación, las relaciones sexuales, la atracción sexual, la diversidad 
sexual u otros aspectos relacionados con este enfoque. 

Uno de los enfoques que más ha permeado en el tiempo –en términos de visión pedagógica– ha sido el preventivo 
o patologista, el cual ha permitido a educadores y otros adultos transmitir información respecto a las consecuencias 
negativas del ejercicio de la sexualidad (ITS/VIH, embarazos no deseados, etc.). Desde la perspectiva de la salud pú-
blica o preventiva, este enfoque es muy importante. Sin embargo, su debilidad radica en que en muchas ocasiones 
se ha limitado a hacer énfasis en las consecuencias de las conductas, sin ayudar a desarrollar competencias para la 
autonomía o la expresión de afectos. 

Actualmente, gracias al avance de las ciencias y de un enfoque en derechos humanos, varias disciplinas sociales y bio-
médicas han contribuido a desarrollar un enfoque integrador o comprensivo de la sexualidad que, sin dejar de lado 
los aspectos antes señalados, se construye tomando en cuenta aspectos como un enfoque en derechos humanos, la 
perspectiva de género, la cultura, el entorno y las necesidades específicas del grupo con el que se está trabajando. Este 
desafío ha sido asumido por varias organizaciones nacionales e internacionales, entre ellas, la UNESCO. El objetivo del 
enfoque integrado o comprensivo es fortalecer el desarrollo personal, formando individuos que sean capaces de 
ejercer sus derechos en diferentes ámbitos, particularmente en temas relacionados a sus derechos sexuales y sus 
derechos reproductivos. 

2	 Tomado de: “Tradiciones sobre la educación sexual y la propuesta de la ESI” en Educación Sexual Integral en la escuela: Un derecho, un 
desafío, un camino por recorrer. Ministerio de Educación. Presidencia de la Nación. Argentina.

3	 Para obtener más información consultar: Frías M (2022); “La interseccionalidad de la discriminación por razones de raza, etnia y género”. 
Proyecto “Convivir sin discriminación: un enfoque basado en los derechos humanos y la perspectiva de género”. Unión Europea.  https://
vivre-ensemble.ma/ . El título del artículo de Crenshaw es: “Demarginalizing the Intersection of Race and Sex: A Black Feminist Critique of 
Antidiscrimination Doctrine, Feminist Theory and Antiracist Politics”.
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1.4.	 La Educación Integral Sexual (EIS)4

a)	 La EIS como proceso de aprendizaje

La Educación Integral en Sexualidad (EIS) es un proceso basado en un currículo para enseñar y aprender sobre los 
aspectos cognitivos, emocionales, físicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo es preparar a los niños, las niñas 
y los y las jóvenes con conocimiento, habilidades, actitudes y valores que los empoderarán para: realizar su salud, 
bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas; considerar cómo sus decisiones afectan 
su bienestar y el de los demás; y entender cuáles son sus derechos a lo largo de sus vida y asegurarse de protegerlos5.

Según el país o la región, la EIS puede recibir otros nombres. Puede ser denominada como educación sobre “compe-
tencias para la vida”, sobre “vida familiar” o sobre “VIH”. A veces se le denomina “educación sexual holística”.

Características fundamentales de la EIS:

•	 Se imparte en entornos formales y no formales, en la escuela o fuera de la escuela.
•	 Es científicamente rigurosa y se basa en investigaciones, hechos y evidencia.
•	 Es progresiva, pues comienza en una temprana edad con el contenido y las competencias fundamentales, con 

información nueva que utiliza con base en conocimientos previos, mediante un currículo “en espiral” que reto-
ma los mismos temas en un nivel más avanzado cada año.

•	 Es adecuada a la edad y al desarrollo, con contenido y capacidades que se vuelven más abstractos o explícitos 
según la edad y el nivel de desarrollo de los y las estudiantes; también debe ajustarse a la diversidad en el de-
sarrollo, adaptándose para estudiantes con diferencias a nivel de desarrollo cognitivo y emocional.

•	 Es basa en un currículo, por lo que sigue un plan escrito que contiene objetivos clave de enseñanza y aprendi-
zaje, y la entrega de contenido y capacidades claros de manera estructurada.

•	 Es integral y abarca mucho más que solo comportamientos sexuales.

Este carácter integral conlleva trabajar de manera simultánea 3 dimensiones:

•	 Dimensión cognitiva (saber)
•	 Dimensión afectiva (sentir)
•	 Dimensión comportamental (hacer)

Finalmente, los programas de EIS tiene la siguientes funciones o utilidades:

•	 Promueve las habilidades y autoeficacia para evitar las relaciones sexuales no deseadas y de riesgo.
•	 Fortalece la motivación y las intenciones de abstenerse de las relaciones sexuales, limitar el número de parejas 

sexuales y utilizar protección.
•	 Incrementa el conocimiento sobre la sexualidad, las ITS y el VIH
•	 Mejora la comunicación con padres, adultos y pares
•	 Aumenta la percepción del riesgo con relación al comportamiento sexual
•	 Tiene efectos positivos en un conjunto de factores psicosociales

Los efectos de la EIS en cifras nos muestran evidencia de su importancia y utilidad ya que asegún datos de la CEPAL 
(2022) si bien Latinoamérica tiene las tasas más altas de embarazo adolescente del mundo (62 nacimientos por cada 
1000 mujeres entre 15 y 19 años), los países que han desarrollado programas de EIS han reducido esta tasa hasta en 
un 50% (caso Uruguay, Argentina y Colombia).

4	 Fuente: https://csetoolkit.unesco.org/es/toolkit/el-caso/que-es-la-educacion-integral-en-sexualidad
5	 Fuente: UNESCO. 2018. Orientaciones técnicas internacionales sobre educación en sexualidad, pp. 16-17.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335
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b)	 La EIS como política pública de prevención de la violencia

Sin duda, desde el Estado y en concreto desde el sistema educativo nos debe interesar la EIS como una herramienta 
de prevención de la violencia. Pero, para asumir la afirmación anterior debemos tener claras las siguientes cuestiones:

1.	La violencia patriarcal es un problema estructural
2.	La violencia patriarcal es un problema de salud pública
3.	El Estado tiene la responsabilidad de prevenir y luchar contra la violencia contra las mujeres y otros cuerpos 

vulnerables como las diversidades sexo genéricas

Desde una visión estatal despatriarcalizadora el carácter INTEGRAL de la política pública (en este caso de prevención 
de la violencia) implica una multiplicidad de actores institucionales; por ello ningún proyecto vinculado con la Educa-
ción Integral Sexual (EIS6) es sólo un proyecto del sistema educativo. Es un proyecto que articula diferentes áreas que 
tinen que ver con la justicia, con la acción social o con el desarrollo social (justicia, defensorías, salud). La EIS es un 
proyecto de justicia social, es una política pública social que no puede mantener solamente la escuela y, además, es 
desacertado que así lo haga. 

Frente a una chica, un chico, una familia, una madre, un padre, que están pasando situaciones, por ejemplo, de violencia, si no 
contamos con una red de instituciones pensadas para acompañar y políticas públicas para reparar la vulneración de derechos, 
la escuela se queda con la angustia y la impotencia. (Mogarde, 2019:6)

En el marco de este reto y este complejo camino hacia una vida libre de violencia para todos y todas es que estamos 
dando los pasos para poder concretar un proyecto coeducativo7 cuya prioridad sea la igualdad de oportunidades. 

Como veremos a continuación en el caso boliviano no existe un programa de Educación Integral Sexual (EIS) ni enten-
diéndolo como proceso de aprendizaje ni como política pública de prevención de la violencia. Por ello, lo que vamos 
a analizar, más bien, son contenidos sobre educación afectiva sexual8 y, como veremos, en muchos casos solamente 
contenidos sobre educación sexual.

2.	 NIVELES DE ANÁLISIS CURRICULAR

2.1.	 Análisis de Lineamientos, Campos y Materias (Objetivos Holísticos y Perfiles de Salida)

Tal y como nos recuerda el Informe “Estado de la Población Mundial” del año 2023 del UNFPA el enfoque integral se 
ha basado en la consideración de los 8 ejes propuestos por las Orientaciones Técnicas Internacionales de EIS de Na-
ciones Unidas: derechos humanos, género, interculturalidad, habilidades para la vida, prevención y promoción para la 
salud, equidad e inclusión, curso de vida y visión positiva de la sexualidad. En este sentido, es importante señalar que 
dicho organismo internacional señala en el citado informe que el currículo boliviano no se alinea con los estándares 
internacionales.

Que un país no se alinee con los estándares internacionales significa que no cumple con ciertos criterios, normas o 
prácticas reconocidas y acordadas a nivel global en este caso en el área de derechos humanos y salud pública. Esto, 

6	 EIS por sus siglas desde ahora.
7	 [La coeducación] se la conoce también como: “educación para la igualdad” y es una apuesta por educar a niñas y niños teniendo en cuenta 

la diversidad, el respeto, la convivencia pacífica y la equidad de género, mirando hacia la igualdad de derechos, oportunidades, obligaciones, 
trabajo entre otras. (Guía para una educación despatriarcalizadora. Ministerio de Educación.2022). Los pilares de la coeducación son 8: el 
pensamiento crítico ante el sexismo; uso no sexista del lenguaje y las imágenes; integración del saber de las mujeres y su contribución social 
e histórica; transformación pacífica de conflictos con proyectos de convivencia educativa; autonomía personal e independencia económica; 
espacios en el centro educativo actividades extraescolares y complementarias; educación afectiva sexual en igualdad; prevención y actual-
ización ante la violencia contra las mujeres; (“Promoviendo la Convivencia Armónica y Pacífica en las Unidades Educativas”. Ministerio de 
Educación. (2021) UNEFCO, Tarija).

8	 La educación afectiva sexual sería solo un componente de la EIS
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lógicamente, en relación a la EIS, dificulta el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos incidiendo en un mayor 
riesgo de embarazos no deseados, infecciones de transmisión sexual (ITS) y violencia sexual. 

Teniendo en mente lo anteriormente explicado, comenzaremos el análisis de los componentes más amplios y dadores 
de sentido del currículo, como son los lineamientos y objetivos holísticos. 

Cuadro 1. Análisis de los Lineamientos Curriculares

LINEAMIENTOS CURRICULARES

Si bien la Ley de la Educación “Avelino Siñani-Elizardo Pérez” subraya la despatriarcalización y la lucha contra 
la violencia, como una de sus bases, la presente actualización curricular ha reforzado esta perspectiva lleván-
dola en contenidos concretos y específicos hasta los mismos planes y programas en diferentes campos y áreas 
de saberes y conocimientos. En la base de este énfasis está el tratamiento de las ciencias sociales en general, 
y de la Historia en particular, con mirada crítica de los hechos y de la forma de interpretarlos, superando el 
simple aprendizaje de nombres y datos descontextualizados. (Documento de Planes y Programas. Educación 
Secundaria Comunitaria Productiva. 2023).

ANÁLISIS:
•	 No debemos olvidar que en el campo de Cosmos y Pensamiento en el que hay dos materias (Cosmovisio-

nes, filosofías y psicologías; Valores, espiritualidad y religiones) que incorporan temáticas de despatriar-
calización y prevención de la violencia. 

•	 Se recomienda en los lineamientos curriculares una visión general pero suficientemente orientadora 
para los/as maestros/as desde la despatriarcalización y la coeducación.

•	 Esto evitaría que cada tema relacionado con la educación afectiva-sexual se oriente solo en base a la 
materia que lo acoge como explicaremos a continuación.

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

Cuadro 2. Análisis del Campo Cosmos y Pensamiento 

CAMPOS DE SABERES Y CONOCIMIENTOS RELACIONADOS CON DESPATRIARCALIZACIÓN

CAMPO COSMOS Y PENSAMIENTO
Construye a la descolonización de la mentalidad colonizada incorporando una visión intercultural de mutuo 
aprendizaje entre distintas cosmovisiones de la vida y formas de comprender la espiritualidad.

Este campo contribuye a la descolonización del pen-
samiento colonial, incorporando una visión intra-
cultural e intercultural de mutuo aprendizaje entre 
distintas cosmovisiones de vida y formas de com-
prender la espiritualidad. 
Promueve el Vivir Bien desde el desarrollo de prin-
cipios y valores sociocomunitarios, considerando 
las cosmovisiones como múltiples interpretaciones 
y normas que sitúan el curso de nuestras acciones 
individuales y sociales en el proceso de despatriar-
calización, donde se propone la reconstitución de 
las categorías conceptuales, saberes, valores, cono-
cimientos y prácticas, que faciliten procesos de diá-
logo y consensos.

Comprende las áreas de:
•	 Cosmovisiones, Filosofías y Psicología. (A1)
•	 Valores, Espiritualidad y Religiones. (A2)
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CAMPOS DE SABERES Y CONOCIMIENTOS RELACIONADOS CON DESPATRIARCALIZACIÓN

CAMPO COSMOS Y PENSAMIENTO
Construye a la descolonización de la mentalidad colonizada incorporando una visión intercultural de mutuo 
aprendizaje entre distintas cosmovisiones de la vida y formas de comprender la espiritualidad.

ANÁLISIS:
•	 Relaciona cosmovisión y despatriarcalización en 

el contexto del Vivir Bien pero no se explica esta 
conexión ni se plantea tampoco en los contenidos.

•	 A1) Aunque en los contenidos indica que “la vio-
lencia es uno de los pilares del patriarcado” no 
aborda el tema desde una perspectiva estructu-
ral sino exclusivamente psicologicista. Ciclo de la 
violencia o mitos del amor romántico.

•	 A2) El tema de la violencia está en el área de valo-
res porque como se aborda desde una perspectiva 
individual y micro (relaciones afectivas) se indica 
qué valores nos pueden ayudar a reencontrarnos 
como hombres y mujeres (p 346). Estos valores 
son: respeto, honestidad y responsabilidad. 

•	 Se recomienda no enfocar el análisis de la violen-
cia solo desde las relaciones afectivas (contrario 
también a un sentido político despatriarcaliza-
dor) ya que, además, es proclive a actitudes de 
culpabilidad por parte de las mujeres y a la re-
victimización.

•	 En valores introduce: complementariedad y dua-
lidad (cosmovisión de los pueblos indígenas). Es 
una breve explicación que no explica cómo se 
aterriza en prácticas.

A1 (1° Y 2° SEC) A2 (2° Y 3° SEC)

•	 Despatriarcalización y 
violencia de género (1°)

•	 Salud sexual y repro-
ductiva (2°)

•	 Relaciones románti-
cas (2°)

•	 Violencia en relacio-
nes afectivas (2°)

•	 Equidad de género y 
prevención de la vio-
lencia (2°)

•	 Despatriarcalización, 
espiritualidad y sexua-
lidad (3°)

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

Cuadro 3. Análisis de los perfiles de salida de Cosmovisiones, Filosofías y Psicología

PERFILES DE SALIDA

cosmovisiones, filosofías y psicología

1° secundaria. No hay perfil de salida, pero si hay contenido (Contenido: Despatriarcalización y violencia de 
género)

2° secundaria: 
•	 Asume de manera responsable los procesos de enamoramiento, practicando principios éticos.
•	 Respeta las diversidades sexuales a partir de una postura crítica.

ANÁLISIS
1.	 El primer perfil de salida es adecuado, aunque se recomienda especificar que la responsabilidad en el 

marco de los procesos de enamoramiento (relaciones afectivas) se denomina: responsabilidad afectiva9.
2.	 El segundo perfil de salida respecto a la actitud ante las diversidades sexuales requiere de una mayor 

especificidad: ¿postura crítica hacia qué? Se puede completar de la siguiente manera, por ejemplo: (…) 
desde una postura crítica del sistema patriarcal y la cultura heteronormativa. 

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

9	 Este concepto se desarrollará en el análisis de los contenidos curriculares
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Cuadro 4. Análisis de los perfiles de salida de Valores, Espiritualidad y Religiones

PERFILES DE SALIDA

valores, espiritualidad y religiones

1° secundaria. 
Asume una actitud crítica respecto al uso ético de la tecnología y las redes sociales, propiciando el cuidado de 
su integridad física y emocional.
ANÁLISIS:  Se plantea el perfil de salida desde una temática muy específica que abarca todo lo que se va a 
implementar en rimero de secundaria. El uso ético de la tecnología incluye una variedad de temáticas muy 
importantes a trabajar (prácticas de riesgo, violencia digital, pornografía…) que requeriría de perfiles de salida 
específicos.

2° secundaria: No hay perfil de salida, pero si hay contenido (Contenido: Equidad de género y prevención 
de la violencia)

3° de secundaria:
Asume la equidad de género e igualdad de oportunidades en la construcción de una sociedad despatriarcali-
zadora y descolonizadora, estableciendo una comunicación asertiva.

ANÁLISIS.
La comunicación asertiva en el marco de la EIS se puede entender de diversas maneras. Por ejemplo: la aserti-
vidad sexual es la habilidad para expresar nuestras opiniones, intereses y deseos sexuales sin faltar al respeto 
ni al otro ni a uno/a mismo/a y sin sentirnos mal por ello (Yazmina Vargas Veleda, 2024)

4° secundaria: Previene toda forma de discriminación, racismo, violencia y exclusión, a partir de los Derechos 
Universales en el marco de la Interculturalidad e interreligiosidad, generando espacios de debates propositi-
vos.

ANÁLISIS:
•	 La formulación del perfil de salida es en extremo complejo y poco realista tanto para alumnos de se-

cundaria como para cualquier persona. 
•	 El área de Valores, espiritualidad y religiones es adecuada para trabajar el tema del cuidado de la 

vida (desde perspectiva interseccional y coeducativa) pero no prevención de violencia (ver análisis de 
contenido).

•	 Es importante tomar en cuenta que siendo la LAICIDAD10 una condición fundamental tanto para la des-
patriarcalización de la educación como para la EIS, en el currículo simplemente se plantea la “laicidad” 
como una opción más que hay que respetar (de igual manera que hay que respetar las diversas religiones 
también-libertad de culto-) pero en ningún momento opta por ello como un enfoque necesario desde 
donde dar sentido a la EIS.

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

10	 De igual manera en el Cap. II art.3 de la Ley 070 indica en relación a las bases, fines y objetivos de la educación: “Es laica, pluralista y es-
piritual, reconoce y garantiza la libertad de conciencia y de fe y de la enseñanza de religión, así como la espiritualidad de las naciones y 
pueblos indígena originario campesinos, fomenta el respeto y la convivencia mutua entre las personas con diversas opciones religiosas, sin 
imposición dogmática, y propiciando el diálogo interreligioso”.
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Cuadro 5. Análisis de los perfiles de salida de Valores, Espiritualidad y Religiones

CAMPOS DE SABERES Y CONOCIMIENTOS RELACIONADO CON DESPATRIARCALIZACIÓN

campo vida tierra y territorio

Ordena los conocimientos en función de la recupera-
ción del sentido de la vida con la Madre Tierra, orienta 
hacia una relación armónica
y complementaria evitando la tendencia destructiva 
del actual modo de la vida capitalista globalizado.

Ciencias naturales. Biología y geografía
•	 Asume una posición biocéntrica con respeto de 

interdependencia desde explicaciones científicas 
de los fenómenos naturales, comprendiendo los 
procesos biológicos, ecológicos, físicos y quími-
cos que intervienen en el desarrollo y estructura 
de los seres vivos, además de los procesos que 
transforman el espacio geográfico con cuidado 
de la salud ambiental.

•	 Aplica saberes y conocimientos a situaciones 
concretas, enfrentando diversos retos de la so-
ciedad actual en la resolución de problemas co-
tidianos mediante la observación, indagación, 
experimentación y comunicación de hechos re-
lacionados con el cuidado socioambiental, Salud 
Comunitaria y la transformación de recursos en 
equilibrio y armonía con la Madre Tierra y el Cos-
mos desde una visión holística e integradora.

ANÁLISIS
•	 Enfoque biologicista y preventivo-patologicista 

de la sexualidad

CONTENIDOS

-	 Sexualidad 1 (cambios físicos e identidad de 
género) (1°SEC)

-	 Sexualidad 2 (relaciones sexuales) (2°SEC)
-	 DSDR (4°SEC)
-	 Sexualidad 3. Embarazo y anticonceptivos 

(5°SEC)
-	 Sexualidad 4. Sexualidad humana, integral, 

holística y despatriarcalizadora.

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

Cuadro 6. Análisis de los perfiles de salida de Valores, Espiritualidad y Religiones

PERFILES DE SALIDA

biología

1° secundaria. No hay perfil de salida, pero sí contenido (Contenido: Sexualidad 1. Cambios físicos e iden-
tidad de género)

2° secundaria: No hay perfil de salida, pero sí contenido (Contenido: Relaciones sexuales)

3° de secundaria:  No se trabaja el tema de la educación afectivo sexual

4° secundaria: No hay perfil de salida, pero si contenido (Contenido: DSDR)
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PERFILES DE SALIDA

biología

5° secundaria: 
•	 Prioriza sus acciones en torno a la toma de decisiones responsables relacionadas con la educación sexual 

integral, contribuyendo al bienestar propio y de la comunidad.
•	  Expresa con claridad su postura sobre características de la salud sexual reproductiva integral comunita-

ria practicando la responsabilidad y la despatriarcalización en igualdad de oportunidades

ANÁLISIS
•	 En todo el currículo se identifica el sesgo (igual que en este perfil de salida) de entender la sexualidad de 

manera reduccionista: desde el coito, la genitalidad, la reproducción y la heterosexualidad. Como vere-
mos en el análisis curricular, ampliar la forma de entender la sexualidad es una herramienta fundamental 
en el marco de la prevención de la violencia y los embarazos no deseados.

•	 De igual manera la “responsabilidad” solo se entiende desde el uso de anticonceptivos, no como respon-
sabilidad afectiva.

•	 El uso responsable de los anticonceptivos se puede trabajar desde “el cuidado de sí” y “el cuidado de la 
otra persona”

•	 “Practicar la despatriarcalización” por “realizar prácticas despatriarcalizadoras”

6° secundaria. No se trabaja el tema de la educación afectivo sexual. Solo la despatriarcalización desde una 
perspectiva institucional.

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

Cuadro 7. Análisis del Campo Comunidad y Sociedad

CAMPOS DE SABERES Y CONOCIMIENTOS RELACIONADOS CON DESPATRIARCALIZACIÓN

campo comunidad y sociedad

El Campo Comunidad y Sociedad está orientada a recu-
perar la vida comunitaria y sus valores para contrarres-
tar la tendencia individualista, de carácter autodestruc-
tivo de crisis de valores y violencia de la sociedad actual.

Ciencias Sociales (historia)
Interpreta la historia universal, de Latinoamérica 
y de Bolivia dotándose de instrumentos metodo-
lógicos y conceptuales de las Ciencias Sociales, 
como la historia, la geografía, la antropología, la 
economía, desde un enfoque crítico, integral, 
descolonizador y despatriarcalizador, adqui-
riendo conciencia de su realidad, a través de su 
introducción en los debates de temáticas emer-
gentes como la destrucción del medio ambiente 
y la madre tierra, la necesidad de protegerla, la 
integración latinoamericana, las identidades bo-
livianas, la lucha contra la discriminación y todo 
tipo de violencia.
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CAMPOS DE SABERES Y CONOCIMIENTOS RELACIONADOS CON DESPATRIARCALIZACIÓN

campo comunidad y sociedad

ANÁLISIS
•	 Señala que la despatriarcalización y la descoloniza-

ción son categorías diferentes pero que se comple-
mentan y se cruzan, pero no se explica cómo.

•	 Se plantea la despatriarcalización como una “di-
mensión” de la descolonización que solo atiende a 
desmontar prejuicios de género. Y la descoloniza-
ción afirma que “abarca a las creencias y prácticas 
de diversos ámbitos en todas y todos los ciudada-
nos, sean estos hombres o mujeres” (p.258) Esto 
contradice la definición de Despatriarcalización del 
DS4650.

•	 Se recomienda introducir el concepto de intersec-
cionalidad de manera didáctica y con ejemplos. 
Esto supone actualizar la forma de entender la des-
patriarcalización y concretar operativamente cómo 
se desarrolla tanto en una dimensión más estruc-
tural como en otra más micro. Esto además puede 
ayudar, posteriormente, a plantear la EIS desde una 
perspectiva interseccional.

•	 Perspectiva normativa e institucional, pero también 
incide en las olas del feminismo desde una visión oc-
cidental. Muy breve resumen de los feminismos en 
Bolivia y nada de los feminismos de la región.

•	 La única materia en 6° de secundaria es la despa-
triarcalización desde una perspectiva institucional 
(en el marco de la lucha contra la violencia política).

CONTENIDOS

•	 Leyes contra la violencia de género (348 y 
243) (3° SEC)

•	 Despatriarcalización (4°SEC)
•	 Despatriarcalización en instituciones públi-

cas (6°SEC)

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

Cuadro 8. Análisis de los perfiles de salida de Ciencias Sociales

PERFILES DE SALIDA

ciencias sociales

1° secundaria. No se trabaja 

2° secundaria: No se trabaja

3° secundaria. Interpreta el rol de la mujer en los procesos históricos y a partir de ellos se concientiza sobre el 
carácter patriarcal de la sociedad y asume determinación para coadyuvar en la transformación social, respe-
tando y aplicando las leyes referidas a la mujer en su entorno familiar, escolar y social.

ANÁLISIS
Este perfil de salida en realidad se refiere a uno de los 8 pilares de la coeducación (Integración del saber de las 
mujeres y su contribución social e histórica). No está relacionado directamente con contenido en educación 
afectiva sexual.
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PERFILES DE SALIDA

ciencias sociales

1° secundaria. No se trabaja 

2° secundaria: No se trabaja

4° secundaria Aplica un abordaje integral y secuencial en el estudio de la historia de Bolivia del Siglo XIX, para 
comprender la lógica de cada proceso histórico y, derivando de ello, distintas temáticas emergentes, como la 
del medio ambiente, así como la de los derechos de la mujer, adquiriendo conciencia sobre estas problemáticas.

ANÁLISIS
•	 Es interesante contextualizar históricamente temáticas como medio ambiente y derechos de la mujer 

siempre y cuando quede claro el nexo entre ambas desde un enfoque despatriarcalizador de la educa-
ción. Por ejemplo, en la actualidad se habla de “violencia ambiental de género11”

•	 Como veremos en detalle en este curso el contenido en despatriarcalización tiene un enfoque normativo 
(Ley 348, 243) y desde una perspectiva institucional que requiere de un enfoque para adquirir conciencia 
de las problemáticas mencionadas.

5° secundaria: No se trabaja

6° secundaria Aprehende conceptos integradores de las ciencias sociales para comprender el mundo con-
temporáneo a partir de la segunda guerra mundial, que enmarcan la historia de Bolivia desde la Revolución 
Nacional hasta nuestros días, concientizándose de temáticas emergentes como la integración latinoameri-
cana, las identidades bolivianas, la despatriarcalización, la protección del medio ambiente y otros.

ANÁLISIS
En este curso el enfoque es solamente desde el marco institucional.

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

Cuadro 9. Análisis de los perfiles de salida de Ciencias Sociales

CAMPOS DE SABERES Y CONOCIMIENTOS RELACIONADOS CON DESPATRIARCALIZACIÓN

CAMPO COMUNIDAD Y SOCIEDAD

El Campo Comunidad y Sociedad está orientado 
a recuperar la vida comunitaria y sus valores para 
contrarrestar la tendencia individualista, de carácter 
autodestructivo de crisis de valores y violencia de la 
sociedad actual.

Educación Física y Deportes
Realiza actividades físicas de capacidades
coordinativas, cualidades condicionales acorde a 
su edad, fortaleciendo habilidades y destrezas en 
la manipulación, control de los materiales didácti-
cos técnico - deportivo, con conocimiento teórico 
-práctico de las actividades lúdico, recreativas y fí-
sico deportivas, en intervenciones individuales y de 
conjunto, manteniendo con   prudencia prácticas de 
hábitos de salud comunitaria en el ejercicio físico y 
el deporte.

11	 Cuando hablamos de violencia medioambiental de género nos referimos a que la población indígena compuesta por personas trans, no 
binarias y dos espíritus, las mujeres y las niñas se ven aún más afectadas por la violencia medioambiental. Es una consecuencia de la de-
valuación que el patriarcado impone sobre cualquiera que no sea un hombre cisgénero, pero también nace de los roles tradicionales que 
estas personas suelen desempeñar y que requieren una conexión estrecha con las tierras y las aguas. A menudo cultivan alimentos y se 
encargan de prepararlos. Recolectan plantas medicinales. Enseñan nuestras formas tradicionales de ser para con la tierra. Y, para algunas 
personas, son quienes transmiten todo esto a la siguiente generación. https://www.elsaltodiario.com/guerrilla-translation/que-es-la-vio-
lencia-medioambiental-de-genero

https://www.elsaltodiario.com/guerrilla-translation/que-es-la-violencia-medioambiental-de-genero
https://www.elsaltodiario.com/guerrilla-translation/que-es-la-violencia-medioambiental-de-genero
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CAMPOS DE SABERES Y CONOCIMIENTOS RELACIONADOS CON DESPATRIARCALIZACIÓN

CAMPO COMUNIDAD Y SOCIEDAD

ANÁLISIS

Ninguna referencia a la temática de despatriarcali-
zación o educación afectiva sexual o perspectiva de 
género en el perfil de salida del Nivel Secundaria.

Se repite “equidad de género” después de todas las 
modalidades deportivas y se utiliza la frase: “trabajo 
en equipo con equidad de género y sin violencia”. 
Escasos contenidos, descontextualizados. Se rescata 
tratar el tema del sexismo en el deporte como aspec-
to positivo. (¿Crees que le futbol solo lo pueden jugar 
varones? ¿Por qué?)
Ver análisis de contenido curricular para el tema de 
valores contra la violencia.
La idea es correcta, pero se requiere desarrollarla con 
mayor rigor y coherencia (ver análisis curricular)

CONTENIDOS

•	 Sexismo en el deporte
•	 Valores contra la violencia

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

En base a todo lo analizado anteriormente incluimos en la siguiente matriz las principales ideas y conclusiones de este 
primer análisis:

Cuadro 10. Características del primer análisis curricular

Los contenidos en educación afectiva sexual tienen el enfoque de la materia que los acoge. Esto se debe a 
la falta de la aplicación de un enfoque teórico y político previo unificador de sentido.

Cosmovisiones, Filo-
sofías y Psicologías

•	 Perspectiva psicologicista de la violencia (no social, ni comunitaria, ni política, 
ni estructural).

•	 Valores relacionados con la prevención de la violencia desde perspectiva psico-
logicista (respeto, honestidad y responsabilidad)

•	 NO DEBEMOS OLVIDAR QUE LA LEY 348 ES DE SEGUNDA GENERACIÓN Y PLAN-
TEA EL CARÁCTER ESTRUCTURAL DE LA VIOLENCIA. Los contenidos no pueden 
contradecir o estar desfasados respecto al marco normativo.

•	 Enfoque del poder desde una perspectiva de interacción agresor víctima.
•	 Mecanismos de protección individual
•	 Igualmente es contradictorio con un enfoque despatriarcalizador.

Valores, espirituali-
dad y religiones

•	 Relación hombre-mujer basada en dualidad, complementariedad y equilibrio
•	 Es una breve explicación muy abstracta que no facilita la comprensión de la 

lógica de los PIOC en esta temática
•	 Como se indicará en el análisis curricular se recomienda no tratar la temática de 

la prevención de la violencia desde esta materia.

Ciencias Naturales

•	 Enfoque biologicista y preventivo-patológico de la sexualidad. (cambios físicos, 
embarazo y anticonceptivos)

•	 Visión reduccionista de la sexualidad al coito y pareja heterosexual.
•	 Esta materia es la que acoge más contenido de educación afectivo sexual.
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Los contenidos en educación afectiva sexual tienen el enfoque de la materia que los acoge. Esto se debe a 
la falta de la aplicación de un enfoque teórico y político previo unificador de sentido.

Ciencias Sociales

•	 Perspectiva normativa e institucional de la despatriarcalización (en el marco de 
la ley 348 y 243)

•	 Relación entre despatriarcalización y descolonización (la despatriarcalización 
como dimensión de la descolonización)

•	 Tratamiento del feminismo (en singular como si fuera un movimiento homogé-
neo cuando es heterogéneo por lo que es mejor “feminismos”; olas del feminis-
mo –visión desde Europa que no se cuestiona- feminismo en Bolivia ( no está 
el feminismo comunitario, no se hace mención a debates contemporáneos…)

Educación Física y De-
portes

•	 El deporte puede ser una vía de igualación de condiciones de aprendizaje socia-
les y formación de nexos saludables ya que la inequidad de género se repite en 
la práctica deportiva. 

•	 Se requiere tratar el tema de manera más rigurosa y contextualizada.
•	 De igual manera es adecuado el tratamiento del sexismo en el deporte, pero los 

contenidos son escasos.

Prima lo biológico y en segundo lugar lo institucional y normativo

Se recomienda una reflexión previa de:
•	 Cómo vamos a entender la Despatriarcalización de manera más operativa y desde qué enfoque. La defi-

nición del DS del 2023/4650 es planteada desde mirada interseccional se podría partir de ahí.
•	 Relación entre Despatriarcalización y Descolonización se plantea de manera contradictoria con el DS 

2023/4650
•	 Propuesta para dar los primeros pasos hacia un proyecto de justicia social enfocado a la prevención de 

la violencia desde la EIS: prácticas coeducativas para la prevención de la violencia (donde se incluye la 
educación afectivo sexual) en el marco de la despatriarcalización.

•	 Es fundamental aclarar la conexión entre Educación Afectivo Sexual y Despatriarcalización desde la lucha 
contra la violencia, es decir, como herramienta de prevención de la violencia desde el sistema educativo.

•	 Reformular los perfiles de salida y elaborar nuevos en base a las recomendaciones de reordenación del 
currículo.

•	 Trabajar los enfoques de EIS (moralista-tradicional, biológico, preventivo, erótico-afectivo e integrador) 
con las/os maestros para que tomen conciencia de ello.

•	 EIS como estrategia institucional de prevención de la violencia desde la Despatriarcalización (que no 
atañe solo al sistema educativo; reflexionar sobre la integralidad aplicada al Estado).

2.2.	 Contenidos Curriculares

Ya hemos visto cual es el efecto de la falta de un enfoque teórico (coeducativo) y político (despatriarcalizador/inter-
seccional12) que dote de sentido unificado y estructure el contenido en el currículo de secundaria. Recordemos que 
estos efectos son:

•	 Diversidad de enfoques teóricos donde prima el biologicista, preventivo-patologicista y normativo.
•	 Falta de orden y estructura en las temáticas
•	 Falta bases teóricas
•	 Falta de debate y análisis crítico 

A continuación, realizaremos un análisis pormenorizado del tratamiento de los contenidos en educción afectiva sexual 
en cada uno de los 6 años del ciclo completo de secundaria. El documento desde el que vamos a trabajar es: Planes y 
Programas. Educación Secundaria Comunitaria Productiva. 202313

12	 Tomando en cuenta que la interseccionalidad es tanto un enfoque teórico, como metodológico y una propuesta política.
13	 Las páginas señaladas en el análisis se referirán a dicho documento.
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Pero antes de ello, es necesario señalar dos importantes cuestiones que son una constante a lo largo del todo el con-
tenido curricular y que requieren su análisis y revisión: 

1.	No se usa lenguaje inclusivo en el texto que desarrolla los contenidos de despatriarcalización ni tampoco de 
educación afectiva sexual.

3.	No se hace análisis crítico, hay un posicionamiento de entrada que no se cuestiona y esto no favorece el desa-
rrollo de un pensamiento propio sino esperar a qué me digan qué debo hacer (que está bien y qué está mal). 
Lógicamente esto no favorece el desarrollo del pensamiento crítico de los/as estudiantes.

Cuadro 11. Contenidos de Primero de Secundaria

CAMPOS COSMOS Y 
PENSAMIENTO

COSMOS Y 
PENSAMIENTO

VIDA, 
TIERRA Y 

TERRITORIO

COMUNIDAD 
Y SOCIEDAD

COMUNIDAD 
Y SOCIEDAD

AÑO Cosmovisiones, 
filosofías y psicología

Valores, 
espiritualidad y 

religiones

Ciencias 
naturales 
(Biología)

Ciencias 
Sociales

Salud Física y 
Deportes

1ro sec 
(12-13)

•	 Despatriarcalización, 
equidad de género y 
convivencia armónica 
el Estado Plurinacio-
nal de Bolivia.

•	 Los tipos de violencia 
de género

Responsabili-
dad en el uso 
ético de las TICs 
(prevención 
violencia)
Acciones de 
sanación y resi-
liencia.

Sexualidad1: 
sexualidad 
humana, 
integral y 
holística

NA

Actividades 
físicas con 
equidad de 
género

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

ÁREA DE COSMOVISIONES FILOSOFÍAS Y PSICOLOGÍAS

1. despatriarcalización, equidad de género y convivencia armónica en el estado  
plurinacional de bolivia en cosmovisiones, filosofía y psicología (p.274 y 275)

La introducción sobre el PODER

Acepciones de la RAE. Basadas más en el sentido co-
mún-como todo diccionario- en lugar de seleccionar 
autores/as que lo hagan de manera crítica. Se habla 
de “estructuras de poder” pero la acepción elegida 
no es estructural (“tener más fuerza que alguien, 
vencerlo luchando cuerpo a cuerpo”); esto poste-
riormente se relaciona con una noción de violencia 
también individual.

Relaciones de poder implicadas en las relaciones de 
género.

Sigue la misma lógica, el ejercicio del poder de “una 
persona sobre otra”.

Equidad de género e igualdad de oportunidades

Aunque menciona la Ley 348, y lo plantea en el mar-
co de la misma utiliza “igualdad” (vinculado con los 
derechos) y “equidad” (que se necesita para una apli-
cación justa de la igualdad) sin explicar las diferencias 
entre ambas.

Estereotipos que discriminan y desvalorizan a mu-
jeres y varones.

De nuevo definiciones de la RAE (sentido común) en lu-
gar de acudir a la especialidad de los estudios de género.

Perspectiva crítica de los roles impuestos.
Plantea la relación entre los roles de género y la vio-
lencia en el marco del patriarcado, pero no explica 
cómo se llega a dar esto y las causas de todo ello.

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024
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2. LOS TIPOS DE VIOLENCIA DE GÉNERO (p. 272)

Este apartado es un tema que también se da el primer año de secundaria y es independiente; ante-
rior al de Despatriarcalización y posterior a “El ser humano y sus dimensiones: integralidad bio-psi-
co-socio-cultural” (Planes y Programas Educación Secundaria Comunitaria Productiva. 2023 p.271).

Noción de violencia

Se basa en la definición de la OMS y la Ley 348. Desde una 
perspectiva únicamente de la relación entre agresor-víctima. 
No podemos olvidar que le ley 348 es una ley de segunda 
generación14 (las de primera generación consideraban la vio-
lencia como “intrafamiliar”-un asunto privado no de salud 
pública-;) La ley 348 es “integral” porque plantea el enfoque 
“estructural” de la violencia y que requiere medidas guberna-
mentales de carácter intersectorial.

Violencia y género

Se define el género en base a lo propuesto por la OMS. No se 
incide en la “colonialidad de género” (Lugones, Segato, etc…). 
De los 16 tipos de violencia que se incorporan en la ley 348 
solo menciona 5 y el feminicidio.

Recuerda: No todo hombre es violento por-
que es hombre. Ser violento no es natural a 
los hombres.

Estas afirmaciones, en forma de aviso, no se deducen del texto 
anterior, su incorporación es muy gratuita-curriculum oculto-.

Feminicidio
Diversas perspectivas (política y normativa). Plantea preguntas 
complejas y con enfoque estructural en este caso. Plantea la 
violencia como un continuo.

Prevención de la violencia

Se incide desde una perspectiva psicologicista en el marco mi-
cro de las relaciones afectivas. Y el Estado como agente sen-
sibilizador para las familias, unidades educativas, etc. Se re-
comienda revisar este enfoque, la violencia es un problema 
de salud pública y el Estado es responsable de una respuesta 
integral y coordinada (justicia, educación, salud, trabajo)

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

14	  Las leyes de primera generación son llamadas “leyes sobre violencia doméstica o intrafamiliar”. Ver: https://oig.cepal.org/es/laws/1/coun-
try/bolivia-6 Las leyes de segunda generación (la problemática de la violencia pasa del espacio privado al espacio público): “(…) ofrecen 
una protección específica para la mujer que sufre violencia de género. En ellas se elimina de su enunciado el término «familia», que es susti-
tuido por referencias expresas a la mujer. Casi todas las leyes ofrecen una definición amplia de violencia contra la mujer —física, psicológica, 
sexual, patrimonial, simbólica— que se traslada de la normativa internacional, teniendo como finalidad la protección de los derechos de 
las mujeres víctimas de la violencia de género. La trascendencia de esta legislación radica en que se otorga protección a la mujer, no sólo 
en el ámbito privado, como ya se contemplaba en las leyes integrales de violencia familiar, sino, que también se extiende dicha protección 
a los hechos que se cometen en el ámbito público (violencia institucional, laboral, contra la libertad reproductiva, obstétrica y mediática, 
etc). Este cambio se revela fundamental y acertado, porque la violencia de género no es un problema que se restrinja a la esfera privada de 
la víctima, a su relación de pareja o ex pareja, sino que se observa en todos los ámbitos en donde se desenvuelve diariamente la vida de la 
mujer. Efectivamente, la violencia de género es un problema que trasciende de la esfera privada. Elena Marín de Espinosa Ceballos 82017); 
“El marco normativo de la violencia de género: un estudio de derecho comparado acerca de las leyes de segunda generación y de la ley 
integral española”. REVISTA DE DERECHO PENAL Y CRIMINOLOGÍA, 3.ª Época, n.º 17 (enero de 2017), págs. 93-126. Otros enfoques a tomar 
en cuenta son: la violencia de género como violación de derechos humanos de las mujeres, la violencia de género como un problema de 
salud público. 

https://oig.cepal.org/es/laws/1/country/bolivia-6
https://oig.cepal.org/es/laws/1/country/bolivia-6
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VALORES, ESPIRITUALIDADES Y RELIGIONES

3. RESPONSABILIDAD EN EL USO ÉTICO DE LAS TICs Y REDES SOCIALES PARA  
UNA VIDA SEGURA Y LIBRE DE TODA FORMA DE VIOLENCIA (p.292)

EJERCICIO INTRODUCTORIO PRÁCTICO INDIVIDUAL. Texto sobre la comunicación con preguntas 
para responder en el cuaderno. Texto muy sesgado que idealiza un pasado antes de la revolución 
digital y solo plantea los aspectos negativos de la tecnología.

Análisis de los beneficios y riesgos de la tecnología

1. Definición de TICs y redes sociales (pone ejemplos, 
pero no explica lo que son)
1.1 Beneficios. Se centra más en su aplicación en en-

tornos educativos y laborales (de manera muy 
esquemática) pero no en otro como la salud por 
ejemplo donde es fundamental. 

1.2 Riesgos. Sedentarismo, aislamiento social, redes 
sociales, consumismo. 

Propuesta de contenidos: pornografía y sus efectos. 

Responsabilidad y cuidado del manejo de la infor-
mación personal en las redes sociales

Dependencia del celular y redes sociales. Importan-
cia de los límites.
Parece un texto más dirigido a los padres y madres 
que a las/os estudiantes. Se requiere revisión.

Integridad física de los adolescentes frente a las re-
des sociales

Estereotipos de belleza que pueden llevar a anorexia 
y bulimia (breve párrafo con una pobre explicación)
•	 Propuesta de contenido: Trata y tráfico, capta-

ción a través de las redes para prostitución, ven-
ta de fotos…

Prevención de violencia escolar y digital en adoles-
centes

Breve párrafo de difícil comprensión que no conecta 
bien las ideas y puede generar más confusión.
Propuesta de contenido: Tipos de violencia digital 
más usuales entre adolescentes (revenge porn- o 
porno venganza; sexting; doxing; etc…).

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

4. ACCIONES DE SANACIÓN Y RESILIENCIA PARA VENCER LA VIOLENCIA (p.294)

El enfoque de este apartado es inadecuado y peligroso ya que puede asociarse con la conciliación 
en casos de violencia, o con la idea de que las situaciones de violencia se pueden solucionar siendo 
resilientes o que salir de una situación de violencia “te empodera”. El concepto de empoderamien-
to está sujeto a críticas y análisis desde diferentes perspectivas, por ejemplo, se requiere plantear 
las preguntas: ¿empoderarse desde qué situaciones? y ¿empoderarse para qué? 

Otro tema a revisar es la conciliación desde un concepto budista de perdón.

EJERCICIO PRÁCTICO. CUENTO SOBRE RESILIENCIA. Se puede buscar textos sobre la resiliencia ade-
cuados desde su experiencia. El texto de los huevos, la zanahoria y el café no es el más apropiado 
(parece para niños muy pequeños).

DEFINICIÓN DE RESILIENCIA. Definición breve y sin fuente. Hay que adaptarla a las/os estudiantes 
para que puedan reconocerlo desde su contexto. Es importante también, hacer un análisis crítico de 
cualquier temática que se presente a la/os estudiantes, pero en lugar de eso se asume un posicio-
namiento de entrada y eso no favorece un pensamiento crítico de las/os estudiantes que solo van a 
esperar que les digan lo que está “bien” y lo que está “mal”. 
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1.	Abrazo en familia. La importancia de darse abrazos con la familia
2.	Reconciliación como proceso de sanación (cuidado con ese tema en contexto de violencia de género. ¿Con-

cepto budista de perdón?) Aunque en teoría desde el budismo el perdón no significa justificar el daño ni 
reconciliarte con la persona que te hizo daño se plantea como “la capacidad de dejar de identificarse con sen-
timientos de hostilidad y resentimiento hacia otros”. Todas estas cuestiones son de gran complejidad como 
para poder ser trabajadas en el aula con adolescentes, más aún en un contexto de análisis de la violencia de 
género. Se propone eliminarlo como contenido.

3.	Reconocimiento de los estados emocionales y su manejo (breve párrafo explicativo de una cuestión muy 
compleja)

4.	Habilidades sociales (breve definición y clasificación de las habilidades sociales)
5.	Este es un tema clave en el ámbito de la EIS y la prevención de la violencia en razón de género por lo que se 

recomienda trabajarlo con adolescentes. Por ejemplo, la carencia de habilidades sociales asertivas favorece la 
aparición de comportamientos disfuncionales tanto en el ámbito familiar como escolar (Lacunza A y González 
N:2011) Además, la EIS se enfoca precisamente en la comunicación, empatía, responsabilidad y autonomía.

CIENCIAS NATURALES (BIOLOGÍA)

SEXUALIDAD 1 (SEXUALIDAD HUMANA, INTEGRAL Y HOLÍSTICA):  
CAMBIOS FÍSICOS, IDENTIDAD DE GÉNERO

Enfoque biologicista de la educación afectiva sexual
Se propone un enfoque interseccional de la biolo-
gía que intenta superar los enfoques reduccionistas o 
biologicistas predominantes asumiendo la diversidad 
de identidades, experiencias sexuales y de género 
presentes en el aula.

Cambios físicos de hombre y mujer en la pubertad y 
adolescencia (p.20) No se explica el clítoris y su función.

Ciclo del útero (menstruación)

Breve explicación biologicista.
Falta explicación de la menstruación en el marco de 
la socialización de género. Por ejemplo, comparar 
qué significa socialmente desde diferentes culturas 
de referencia. O cómo era antes y cómo es ahora.

Identidad de género.

“La identidad de género es como nos identificamos, 
incluye la manera como somos, como nos comporta-
mos, como pensamos y como nos percibimos”.
Una frase descontextualizada sin conexión con nin-
gún apartado anterior o posterior.

El cuerpo como fuente integral de las sensaciones 
agradables y desagradables. Sensaciones y emociones.

Al final una frase sobre violencia y el marco normativo de 
defensa de los niños/as que no conecta con lo anterior.

Amistades saludables y bienestar emocional
Breve texto sobre la base de la sociabilidad humana 
que desarrolla los temas de la amistad, los valores 
también desde una perspectiva biopsicosocial.

Mitos y falsas creencias (del amor romántico)

Falsas expectativas respecto al amor. (sobre los celos, 
los hijos, qué significa amar, control en la pareja, etc…) 

Se propone actualizar el contenido de la temática. 
Por ejemplo: tipos de relaciones afectivas en el mar-
co de la “despatriarcalización del amor” (poliamor, 
relaciones abiertas…)

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024
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Hasta ahora se hizo un análisis de los cinco contenidos relacionados con educación afectivo sexual 
en el currículum de 1ro de Secundaria. A continuación, se presenta el análisis de los contenidos de 
2do de secundaria. 

Cuadro 12. Contenidos de Segundo de Secundaria

CAMPOS COSMOS Y PENS-
AMIENTO

COSMOS Y 
PENSAMIENTO

VIDA, TIERRA 
Y TERRITORIO

COMUNIDAD 
Y SOCIEDAD

COMUNIDAD 
Y SOCIEDAD

AÑO
Cosmovisiones, 
filosofías y psi-
cología

Valores, es-
piritualidad y 
religiones

Ciencias na-
turales (Bi-
ología)

Ciencias So-
ciales

Salud Física y 
Deportes

pp159-182

Despatriarcalización 
y prevención de la 
violencia.

Salud sexual y re-
productiva

Relaciones román-
ticas

Violencia en rela-
ciones afectivas

Prevención de 
toda forma 
de violencia, 
en la familia, 
escuela y co-
munidad.

Sexualidad 
2: relaciones 
sexuales

Actividades 
físicas con 
equidad de 
género

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

COSMOVISIONES, FILOSOFÍAS Y PSICOLOGÍA

1. DESPATRIARCALIZACIÓN Y PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA (p.269)

Despatriarcalización

Hay dos acepciones del término sin nombrar ninguna fuente en ninguno de los dos casos.

•	 La primera acepción se refiere a la relación de opresión entre personas y naturaleza. Existe una 
conexión entre la Despatriarcalización y el cuidado de la Madre Tierra (en el marco de las prác-
ticas del cuidado-de niños/as, enfermos, ancianos que va más allá del cuidado de lo humano…). 
Pero no se explica esta conexión para que tenga sentido por qué se incide en ello. Se puede tra-
bajar el contenido de la espiritualidad como equilibrio socionatural relacionado con el cuidado y 
el autocuidado o cuidado de sí.

•	 La segunda acepción se refiere al sistema de dominio del hombre respecto a la mujer. Aquí 
menciona que la violencia es uno de los pilares que sostiene el patriarcado. Pero las medidas de 
prevención mencionadas no son estructurales sino de incidencia en lo micro (fortalecer y empo-
derar a hombres y mujeres), familiar, la escuela, medios de comunicación. Es importante incidir 
tanto en una dimensión estructural como en otra relacionada con la producción de las subjeti-
vidades en el marco de las luchas antipatriarcales. Y en la noción de prevención estructural e 
integral en el marco de la Despatriarcalización.
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Salud afectiva (Salud emocional: confianza, afrontamiento y respeto)

Se recomienda incluir RESPONSABILIDAD AFECTIVA15 El concepto nació en los ochenta con el auge del polia-
mor, pero es necesario en todo vínculo, ya sea familiar, de amistad o de pareja. Sin él, es imposible construir 
relaciones sanas. Amor romántico y responsabilidad afectiva.
Se recomienda incluir la parte espiritual en el bienestar emocional, pero una espiritualidad en sentido amplio 
que no se limita a las prácticas religiosas y que abarca la conexión con la naturaleza en el marco de una ética 
del cuidado.

Patologías afectivas

Trata la “obsesión” de manera muy breve (p.270)

Mecanismos de protección individual

Factores de riesgo

•	 (Consumo de drogas, violencia de género, maltrato infan-
til, violencia sexual, trastornos de alimentación, consumo 
de alcohol, entre otros) Solo se citan, pero no se explica en 
ningún caso.

 Ciclo de la violencia Muy sintético y descontextualizado.
Ver investigaciones sobre violencia en relaciones entre adoles-
centes, relaciones de noviazgo/pareja.

Rutas de denuncia

Simple enumeración de entidades institucionales.
Importante hablar de lo que supone hacer una denuncia, difi-
cultades, revictimización. Con cuidado de no plantearlo de tal 
manera que se mande el mensaje de que no hay que hacerlo. 
Pero una visión realista del tema y su importancia en la lucha 
contra la violencia.

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

Ejercicio: frases comunes en relaciones de pareja que justifican control y celos.

Explicar la prevención de la violencia desde el marco de la Despatriarcalización requiere una co-
herencia conceptual y política que se manifieste en una visión estructural de la violencia y, por lo 
tanto, una explicación del enfoque de prevención integral de la violencia.

15	 Tomado de: https://www.fundacionunam.org.mx/auriazul/que-es-responsabilidad-afectiva/ 
La académica de la Facultad de Psicología de la UNAM Mariana Gutiérrez Lara explicó que este término está orientado a la percepción 
que tienes o que puedes llegar a tener en relación al impacto que tienen tus palabras y tus actos en el otro; es decir, que “lo que tú vas a 
decir va a tener una consecuencia en las emociones de la otra persona”. 
Gutiérrez Lara indicó que para tener responsabilidad afectiva es importante tomar en cuenta los siguientes aspectos:

•	 Respeto: a la otra persona, pero también a uno mismo. Para tener una buena responsabilidad afectiva es necesario saber si 
nuestras propias necesidades se están cumpliendo e identificar si estamos permitiendo cosas que no nos gustan.

•	 Honestidad: aquí entra la autobservación. Revisar si encuentro lo que necesito en la relación, pero también si tengo las car-
acterísticas que favorecen que la otra persona se sienta cómoda. Podemos ser personas valiosas, pero no necesariamente 
cumplimos con las expectativas de los demás.

•	 Reciprocidad
•	 Dialogar: todo lo que hemos mencionado anteriormente, necesita comunicación y escucha. Además de acuerdos y ajustes, 

cuyo objetivo es que cada uno sume al proyecto vital del otro.
•	 Saber decir adiós: en ocasiones lo más sano o beneficioso es separarse de manera respetuosa y saludable.
	 La responsabilidad afectiva es una forma de comportarse, por lo que podemos aprenderla, desarrollarla e incluso mejorarla a través del 

tiempo y las experiencias. Ser conscientes de nuestros sentimientos y tomar en cuenta los de la otra persona es una muestra de inteligencia 
emocional.

https://www.fundacionunam.org.mx/auriazul/que-es-responsabilidad-afectiva/
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2. relaciones interpersonales y prevención de la violencia (p. 272)

Se desarrolla el tema desde la prevención y por la forma de encadenar los temas puede derivar en el 
miedo o la culpa en relación a las consecuencias de las relaciones afectivas. No se habla del placer, 
disfrutar que no es incompatible con la prevención.

Identidad de género y diversidad sexual Repite la misma frase que en sexualidad 1 (1° de PRI-
MARIA). Sin explicar nada más.

Relaciones afectivas

2.1. Amor y enamoramiento (revisar las definiciones 
muy literarias…)

2.1. El noviazgo (remite a casamiento, revisar esto). 
No dice nada por ejemplo del “poliamor”.

Mitos del amor romántico
Definición de “mito”
Se repiten frases del cuadro anterior (p.271)
Definición de “mitos del amor romántico”

Manejo de rupturas amorosas Lista de recomendaciones (sin contexto)

Identificación de riesgos y peligros con parejas agre-
sivas

Señales que demuestran que tu pareja es agresiva 
(sin contexto)

Embarazo no planificado y aborto

•	 Factores que inciden en los embarazos (nombra, 
pero no explica ninguno)

•	 El aborto (natural e inducido). Aséptica definición 
que dependerá totalmente del maestro/a el en-
foque que le dé. No hay posicionamiento alguno 
o contextualización. Este tema requiere un trata-
miento mucho más elaborado.

Maternidad y paternidad responsable

Corresponsabilidad en los cuidados (no utiliza este 
concepto, pero se refiere a eso sería bueno desarro-
llarlo desde ahí)
De nuevo insisten en la necesidad de una paternidad 
planificada

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

3. salud sexual y reproductiva: método 
 anticonceptivo y toma de decisiones responsables (p.274)

Importancia de la salud sexual y repro-
ductiva

Definición del CNNA (Código del Niño, Niña y Adolescente)

Sexo, sexualidad y relaciones coitales

Enfoque muy restringido de la sexualidad (genitales-en la parte 
anterior de los cambios corporales- y coito heterosexual-penetra-
ción-).

Introducir una noción más amplia (Sexo sin genitales) que no se 
centré en el coito es importante para que los jóvenes no piensen 
que tienen que llegar a ello sí o sí. Este es un enfoque útil en el 
marco de la prevención tanto de embarazos como de la violencia.
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Toma de decisiones, relaciones sexuales 
y métodos anticonceptivos

“Habilidades, actitudes, creencias y valores que el adolescente 
debe fortalecer para el disfrute de su sexualidad tanto física como 
emocional”
Separa drásticamente lo afectivo y lo sexual, no hay enfoque inte-
gral y articulador.

Es importante que se articule desde el principio y se le dé enfo-
que adecuado. No es muy coherente con el enfoque preventivo 
(miedo, culpa que puede generar) de todos los apartados ante-
riores. En un breve apartado habla del disfrute, pero tampoco 
explica a qué se refiere en realidad.

Infecciones de transmisión sexual Descripción en el mismo marco biologicista (virus, parásitos y bac-
terias)

Diferencia entre preservativo y anticon-
ceptivo Establece dicha diferencia

Métodos anticonceptivos (solo listado 
por categorías)

•	 Naturales
•	 De barrera
•	 Hormonales
•	 Intervención quirúrgico voluntaria

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

VALORES, ESPIRITUALIDAD Y RELIGIONES

1. prevención de toda forma  
de violencia, en la familia, escuela y comunidad. (p.281)

Enfoque psicologicista e individual de la prevención de la violencia enviando el mensaje de fondo de que 
la prevención depende también de las mujeres que son las víctimas. Error grave en el enfoque que hay 
corregir. Este complejo tema debe partir de idea de que la violencia contra la mujer tiene una especifi-
cidad que requiere también medidas específicas para combatirla y poder prevenirla. No se pueden dar 
recetas generales para “convivir en armonía” sin hacer un análisis detallado de este tipo de violencia. 
Esto puede enviar mensajes erróneos a las/os estudiantes y no ayudarles a clarificar cuestiones básicas.

1.- Prevención de la violencia física, sicológica y sexual
Tipos de prevención en la Ley 348: individual, estructural y colectiva

•	 ESTRUCTURAL Mezcla lo micro y lo macro confusamente. 
•	 INDIVIDUAL Si se indica que la mujer puede identificar para “evitar”, “adelantarse” … la apari-

ción de la violencia es un mensaje peligroso que la culpabiliza. 
•	 COMUNITARIA Se puede completar y darle un sentido político más interesante conociendo el tra-

bajo de las redes de mujeres que hay en el país, sus actividades y cómo se poyan mutuamente.

2.- Equidad de género en igualdad de oportunidades
 Definición teórica (sin fuente) que no explica bien lo qué es y para qué sirve.

3.- Respeto por uno mismo y por los demás
Breve explicación que no plantea las consecuencias de hacerlo, por ejemplo, para qué sirve.

4.- Desarrollo de la autoestima para enfrentar situaciones de violencia
•	 La noción de autoestima se realiza de nuevo desde un enfoque psicologicista.
•	 El enfoque social es más apropiado (origen social de la autoestima)
•	 Se explica que es autoestima alta y baja (de manera deficiente)
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•	 Se afirma que teniendo alta autoestima se denuncia al agresor y se busca ayuda. De nuevo todo 
depende de la mujer. Olvidan por ejemplo como afecta emocionalmente estar en una situación 
de violencia. Por ejemplo, no se habla de que los agresores son seres inseguros, acomplejados y 
que usan la violencia para compensar todo ello. 

•	 Otra forma de prevención que se señala es la “inteligencia emocional” (Golen) (p.282)

2. visión de la npioc y las religiones sobre la sexualidad (p.341)

Visión de las NPIOC sobre el enamoramien-
to y la sexualidad

Se habla del “robo de la pareja” naturalizándolo.
“El amor es divertido, es parte de la fiesta, del
baile, del ‘robo’ de la pareja, de la picardía y del acuerdo entre 
dos personas”.
Se proyecta una visión romántica del enamoramiento en las 
comunidades indígenas.
Se relaciona enamoramiento con “paridad” y “complementa-
riedad”. Esta afirmación no queda clara ya que no la explican 
ni dan más información.

Visión de las religiones del enamoramiento 
y la sexualidad

Párrafo confuso basado en el libro “Moral sexual y familia” de 
los autores Víctor Romero Morales e Igor Cabrera Bustillos.16

Sexualidad en el proceso de desarrollo 
mental – corporal y espiritual

Dimensiones bio-psico-social y espiritual
Se basa en la OMS

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

CIENCIAS NATURALES: (BIOLOGÍA)

1. sexualidad humana integral y holística 

SEXUALIDAD 2

EJERCICIO PRÁCTICO EN GRUPOS. Con canciones para analizar si tiene contenido sexual, cual es el 
rol del hombre, cual el de la mujer.

1. Factores biológicos que hacen a la diversidad en la apariencia corporal
La diversidad asociada a las características físicas. Apariencia corporal. Somos personas únicas.

2. Órganos sexuales, sistema cromosómico, hormonal y gonadal
2.1.- Órganos sexuales (se menciona el clítoris)
2.2.- Sistema cromosómico (breve descripción)
2.3.- Sistema hormonal (hormonas sexuales masculina y femenina)

3. Proceso reproductivo humano
3.1.- Fecundación humana (breve párrafo explicativo)
3.2.- Desarrollo embrionario y fetal (por trimestres)

3.3.- El parto

4. Sistema de apego. Biología de las relaciones afectivas (Breve párrafo desde la teoría de John 
Bowbly17 que no parece suficiente para entender bien a qué se refiere)

16	 Ambos profesores de la Universidad Católica en La Paz.
17	 John Bowbly fue un psicoanalista inglés que desarrolló durante la década de los setenta y ochenta los primeros trabajos so-

bre la teoría del apego. Todas las teorías, ésta incluida, son objeto de crítica y es importante no plantearlas como algo incuestionable. 
Sánchez Mauricio (2019): “No obstante, y a pesar de una enorme popularidad en el ámbito académico y psicoterapéutico, la teoría del apego 
ha recibido diversas e importantes críticas a lo largo del tiempo, cuestionando no solo sus bases y conclusiones, sino también sus métodos 
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La sexualidad en los adolescentes: “actividad sexual precoz”. Se recomienda uniformizar la termino-
logía ya que se usa “precoz” aquí, pero en el apartado 6 se usa el término “No planificado” Además 
el término “precoz” pone el foco en la edad de la madre y puede resultar estigmatizante sin abarcar 
la complejidad que lo rodea.

Analizar si en lugar de actividad sexual precoz, es mejor hablar de “sexualidad sana en la adolescen-
cia”. Precoz refiere a la posibilidad de embarazo (precoz biológicamente hablando), pero no se puede 
anular su sexualidad sino más bien explicar en qué consiste a su edad una relación sexoafectiva sana 
amplia sin centrarla en la genitalidad y el coito.  Se propone el tema de la sexualidad sin genitales.

5. Sexualidad
•	 Primero hay una definición (sin fuente)
•	 Segundo orientación sexual que debe darse primero en el hogar (familia), luego en la escuela y 

se centra en la prevención de embarazos.
•	 Tercero califica la actividad sexual temprana de problema a económico y cultural (pero no da 

ninguna explicación de ello)

6. Factores de riesgo (sociales, psicológicos, legales, económicos, físicos) que inciden en el emba-
razo no planificado en la adolescencia.

a)	 Factores biológicos. Desconocimiento de ciclo menstrual y uso inadecuado de anticonceptivos.

Refuerza la idea de que es la mujer la que tiene que “cuidarse” y saber su ciclo (cuando es muy 
irregular en e  l caso de muchas mujeres y sobre todo en la adolescencia). Es su culpa, por tanto, 
si no ha sabido hacer un correcto uso de anticonceptivos. No menciona las posibilidades que 
tienen los varones de usar anticonceptivos y que debe ser una responsabilidad compartida. Se 
requiere revisar este enfoque.

b)	 Factores psicológicos
Búsqueda de vínculo emocional por baja autoestima, afecto y comunicación.
Es una descripción muy sesgada. Ver formas de abordar el tema de la autoestima en adolescen-
tes en el marco de la educación afectiva sexual y las dificultades para comunicarse.
Es importante analizar la autoestima relacionada con: el autoconcepto, las masculinidades y 
feminidades (en el marco de autoestima y género) e incluso con la temática de las redes sociales 
y sus efectos en la autoestima. 
Un enfoque que les ayude a entender su situación y contexto pero que no les genere más insegu-
ridad o les dificulte comprender. Son temas complejos que deberían tratar en otro contexto que 
no sea el de “factores de riesgo”. Es un enfoque muy conductista y cognitivista. 

7. Asertividad sexual18

EJERCICIO. Cómo disfrutar de mi adolescencia (se plantea como un “deber ser” por tu propio bien.)
•	 Amate a ti mismo
•	 Cuida tu cuerpo
•	 Sé tú mismo
•	 Muestra respeto
•	 Cuida tu autoestima

de estudio y la aplicación indiscriminada y generalización de sus principios. Por ello, un destacado sector de profesionales de la psicología ha 
manifestado la necesidad de superar -o al menos reconceptualizar- la teoría del apego, adaptando las ideas de Bowlby y Ainsworth sobre el 
desarrollo humano al surgimiento de nuevas propuestas y evidencias científicas”. Disponible en: https://www.menteyciencia.com/critica-de-
la-teoria-del-apego-de-bowlby-y-ainsworth/

18	 Para más información revisar: Sierra Juan Carlos y Santos Iglesias Pablo (2010); “El papel de la asertividad sexual en la sexualidad humana: 
Una revisión sistemática”. Disponible en: https://www.researchgate.net/publication/49588004_El_papel_de_la_asertividad_sexual_en_la_
sexualidad_humana_Una_revision_sistematica

https://www.menteyciencia.com/critica-de-la-teoria-del-apego-de-bowlby-y-ainsworth/
https://www.menteyciencia.com/critica-de-la-teoria-del-apego-de-bowlby-y-ainsworth/
https://www.researchgate.net/publication/49588004_El_papel_de_la_asertividad_sexual_en_la_sexualidad_humana_Una_revision_sistematica
https://www.researchgate.net/publication/49588004_El_papel_de_la_asertividad_sexual_en_la_sexualidad_humana_Una_revision_sistematica
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La educación Integral Sexual (EIS) se plantea, como sabemos, como un derecho y una necesidad, pero no como un 
“deber ser” Esto nos alerta sobre la continua presencia de un enfoque tradicional moralista que puede estar presente 
en cualquier contenido a trabajar. 

Cuadro 13. Contenidos de Tercero de Secundaria

CAMPOS COSMOS Y 
PENSAMIENTO

COSMOS Y PENSA-
MIENTO

VIDA, TIERRA 
Y TERRITORIO

COMUNIDAD 
Y SOCIEDAD

COMUNIDAD 
Y SOCIEDAD

AÑO
Cosmovisiones, 
filosofías y psi-

cología

Valores, espirituali-
dad y religiones

Ciencias na-
turales (Bio-

logía)

Ciencias So-
ciales

Salud Física y 
Deportes

3 
(14-15)

Visión de las NyPIOC 
y las religiones so-
bre la sexualidad.

Mujeres en la 
gesta liberta-
ria de Bolivia
Leyes contra 
la violencia de 
género (348 y 
243)

Salud comu-
nitaria (co-
nocimiento 
del cuerpo, 
sexualidad, 
relaciones 
entre hombres 
y mujeres 
a través del 
movimiento)

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

VALORES, ESPIRITUALIDAD Y RELIGIONES

1. visión de las nypioc y las religiones sobre la sexualidad

•	 Visión de las NyPIOC sobre la vivencia del enamoramiento y la sexualidad (contenidos sobre 
sexualidad y sus dimensiones con autorreferencias de textos de años anteriores del MINEDU o 
sin referencia alguna)

•	 Enamoramiento y sexualidad en la cultura andina y en la cultura amazónica (visión idealizada y 
folclórica del enamoramiento que no ayuda a comprender la realidad de los diferentes NyPIOC)

•	 Visión de las religiones del enamoramiento y la sexualidad (se condiciona el concepto que una 
persona tiene sobre la sexualidad a la religión que profesa). Visión y análisis muy sesgado de la 
relación entre religión y sexualidad dada la complejidad que implica todo ello.

•	 Sexualidad en el proceso de desarrollo mental-corporal-espiritual
•	 Toma de decisiones responsables en el desarrollo de la sexualidad (dilemas sobre amistad y amor)

EJERCICIO PRÁCTICO. – Preguntas sobre amistad y enamoramiento

El currículo oculto se deja entrever ya que, por ejemplo, en ningún momento se cuestionan los modelos de 
masculinidad y su relación con la prevención de la violencia. 
¿Qué significa esta ausencia?
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CIENCIAS SOCIALES

2. mujeres en la gesta libertaria de bolivia y su  
aporte a la construcción de la equidad de género en bolivia (266)

Enfoque despatriarcalizador de la historia mediante prácticas coeducativas como la planteada en 
este caso. 

1. Breve resumen de la vida de:
•	 Bartolina Sisa
•	 Gregoria Apaza
•	 Tomasina Silvestre
•	 Simona Manzaneda
•	 Juana Azurduy de Padilla
•	 Ana Barba, La Zarca
•	 Las heroínas de la Coronilla

2.- ¿Cuál fue el aporte de estas mujeres a la equidad e igualdad de género?
Sentaron las bases del empoderamiento femenino
Autonomía individual y colectiva
Se recomienda un acercamiento a los diferentes tipos de empoderamiento (personal, relacional, 
de género, educativo, económico, político, sexual, comunitario…) y un análisis crítico del concepto 
íntimamente basado en la relación entre las mujeres y el poder (y la forma de entender el poder)19. 

3. LEY 348 LEY PARA GARANTIZAR A LAS MUJERES UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

Se recomienda: 

•	  Revisar el contenido y mejorarlo desde el sentido y la necesidad de este tipo de leyes que 
son “específicas” al ser la violencia contra la mujer una violencia específica.

•	 Análisis, críticas, visión realista de sus deficiencias, pero también de su necesidad
•	 Cuadro con datos de violencia de género en Bolivia

Objeto, finalidad, acciones (PREVENCIÓN, ATENCIÓN, PROTECCIÓN Y REPARACIÓN DEL DAÑO)
Definición de violencia (no indica que es “violencia de género”). 

4. LEY 243 CONTRA EL ACOSO Y VIOLENCIA POLÍTICA HACIA LAS MUJERES

TEXTO. Caso de una concejala para explicar la violencia política.  

1. Origen de la Ley. Historia de Juana Quispe

2. Definiciones que sustentan la ley. Acoso político y violencia política.

3. Fines de la Ley

19	 Para más información:  León, Magdalena. Empoderamiento: relaciones de las mujeres con el poder. Rev. Estud. Fem. [online]. 2000, vol.08, 
n.02, pp.191-205. ISSN 1806-9584.

	 (Tesis) Natalia Andrea Lizana Salas (2014); “Las mujeres y el poder colectivo. Análisis crítico del enfoque de empoderamiento de mujeres y 
la acción colectiva feminista en Chile”. Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/dctes?codigo=93138

http://educa.fcc.org.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=LEON,+MAGDALENA
https://dialnet.unirioja.es/servlet/dctes?codigo=93138
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EJERCICIO FINAL. Análisis de las dos leyes en un diagrama de Venn, para ver elementos comunes y 
diferentes entre ambas.

Se recomienda un análisis crítico del contexto y de la ley

Es importante señalar las dificultades que existen para su implementación debido entre otras 
cuestiones a la ausencia de normativa interna. Igualmente explicar la bajísima tasa de sentencias 
y la persistente vulneración de los derechos políticos de las mujeres a pesar de que la Ley 243 fue 
promulgada en el 2012.

En resumen, vemos como no hay conexión alguna entre los diferentes temas que se desarrollan en 
3ro. de secundaria. Se podría reorganizar teniendo como enfoque de fondo una visión histórica de 
los avances logrados hasta la actualidad en relación a los derechos de las mujeres trabajando una 
visión crítica del término “empoderamiento”. El apartado de las NPIOC o se trata desde una perspec-
tiva política más seria o se recomienda eliminarlo.

Cuadro 14. Contenidos de Cuarto de Secundaria

CAMPOS COSMOS Y 
PENSAMIENTO

COSMOS Y 
PENSAMIENTO

VIDA, TIERRA 
Y TERRITORIO

COMUNIDAD Y 
SOCIEDAD

COMUNIDAD 
Y SOCIEDAD

AÑO
Cosmovisiones, 

filosofías y 
psicología

Valores, 
espiritualidad 

y religiones

Ciencias 
naturales 
(Biología)

Ciencias Sociales Salud Física y 
Deportes

4 
(15-16)

Vulneración 
de derechos 
(discrimina-
ción, racismo 
y violencia de 
género)

Olas del feminismo

Despatriarcalización

Actividades 
físicas con 
equidad de 
género

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

1. VULNERACIÓN DE DERECHOS (discriminación, racismo y feminicidios)

Estereotipos que promueven discriminación, racismo y violencia

•	 Definición de estereotipo sin referencia bibliográfica
•	 Discriminación y racismo en el origen de la violencia (explicación general y descontextualizada)
•	 El impacto del racismo
•	 Estereotipos y violencia de género (se eliminó el feminicidio de la versión del texto del 2023). 

Normalización, victimización, limitación de opciones. Visión muy sesgada de cada una de estas 
cuestiones que son fundamentales.

•	 El valor del respeto para vivir la inclusión social

2. LAS OLAS DEL FEMINISMO

Ejercicio. Qué es el feminismo. Qué sabemos de su historia.

Qué es el feminismo

•	 El feminismo es tanto un movimiento social, político y teórico.
•	 Se recomienda reenfocar este primer apartado y hablar de “feminismos” en plural debido a la 

gran variedad de enfoques, teorías, que existen.
•	 Corrientes actuales feministas (Ausencias: feminismo radical, de la diferencia, liberal…)
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Las Olas del Feminismo

1.	 Declaración de los DD de la Mujer y de la ciudadanía
2.	 Las sufragistas
3.	 Feminismos decoloniales
4.	 Las redes sociales para promover el activismo a gran escala
5.	 Otros movimientos de reivindicación de la mujer en el mundo
6.	 El desarrollo del feminismo en Bolivia (Actualizar y ampliar a la región)
7.	 Desarrollo de los derechos de la mujer en Bolivia
8.	 El rol de la mujer en nuestra sociedad y en la actualidad
9.	 Participación de la mujer en las democracias
10.	 Personajes importantes en la política, la educación, literatura y economía en Bolivia: Adela 

Zamudio, Domitila Barrios de Chungara, Ana María Romero de Campero.

Se recomienda dar sustento teórico básico y crítico al apartado de las olas del feminismo (elaborado desde 
una perspectiva occidental), reorganizar los temas y actualizar (punto 6 y 7). Libros sobre feminismo para 
principiantes (Nuria Varela, Bell Hooks) con explicaciones didácticas.

3.DESPATRIARCALIZACIÓN

Ejercicio sobre los roles de género.

Si bien la perspectiva de género es fundamental, la despatriarcalización no se reduce a una perspectiva de 
género, como ya hemos explicado desde el comienzo de este análisis curricular
El concepto de “género” ha sido sometido a muchos análisis y críticas desde miradas decoloniales (M. Lugo-
nes) o desde la teoría de la performatividad (J. Butler) que no se mencionan en el texto.

1. El género como construcción social y la necesidad de eliminar los roles de género en la familia.

•	 Definición de género (sin fuente)
•	 Definición de patriarcado (a un lado de la hoja)
•	 Diferencia entre sexo y género
•	 Definición de patriarcado

En este apartado se recomienda reordenar los temas. Comenzar por patriarcado con definiciones 
de teóricas feministas reconocidas (hay muy buenas fuentes -Gerda Lerner, Kate Millet, etc.), des-
pués sexo y género, después desigualdad y equidad. 

2. La discriminación de la mujer en las instituciones

3. La reproducción de sistemas de creencias patriarcales en la familia, la escuela, los medios de 
comunicación y la iglesia

4. La violencia doméstica y la violencia de género

Se recomienda revisar este apartado. La violencia doméstica-violencia intrafamiliar (que es un térmi-
no polémico y criticado desde las luchas antipatriarcales ya que reducía la violencia a un problema 
“privado” y no de “salud pública”) y la definición de violencia de género no es correcta. 

Fundamental analizar los conceptos de dónde vienen y los cambios que se han ido dando en los 
contextos de las luchas antipatriarcales.

DEFINICIÓN CORRECTA 

La violencia de género se refiere a los actos dañinos dirigidos contra una persona o un grupo de 
personas en razón de su género. Tiene su origen en la desigualdad de género, el abuso de poder y 
la existencia de normas dañinas. El término se utiliza principalmente para subrayar el hecho de que 
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las diferencias estructurales de poder basadas en el género colocan a las mujeres y niñas en situa-
ción de riesgo frente a múltiples formas de violencia. Si bien las mujeres y niñas sufren violencia 
de género de manera desproporcionada, los hombres y los niños también pueden ser blanco de 
ella. En ocasiones se emplea este término para describir la violencia dirigida contra las poblaciones 
LGBTQI+, al referirse a la violencia relacionada con las normas de masculinidad/feminidad o a las 
normas de género. https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/
faqs/types-of-violence

5. Las altas tasas de feminicidios en Bolivia (p. 257)

Se recomienda enfocar el apartado desde una perspectiva crítica que genere debate.

6.El Decreto Supremo 4650, 2022, año de la Revolución Cultural para la Despatriarcalización: Por 
una vida libre de violencia contra las mujeres

Asimismo, en este decreto se entiende por despatriarcalización al “proceso histórico, político y cul-
tural, al camino individual y colectivo orientado a generar un cambio en la forma de pensar y actuar 
frente a las opresiones coloniales, capitalistas, neoliberales, sobre mujeres, hombres y la Madre 
Tierra, construidas históricamente sobre los cuerpos de las mujeres; para crear relaciones recípro-
cas, armónicas, sin violencia, explotación, exclusión ni discriminación entre las personas con la Ma-
dre Tierra y entre comunidades (art. 3).

En este contenido se puede introducir la interseccionalidad ya que está presente en la definición.

7.Despatriarcalización y descolonización

En este apartado, las diferencias y articulaciones que se plantean entre descolonización y despa-
triarcalización son incoherentes con la definición del apartado anterior.

Por ejemplo, dice: “La despatriarcalización tiene sobre todo como centro desmontar creencias y 
prejuicios de género; la descolonización abarca a las creencias y prácticas de diversos ámbitos en 
todas y todos los ciudadanos, sean estos hombres y mujeres”.

Cuando en el apartado anterior incluye dentro de la despatriarcalización las opresiones coloniales. 
Esto puede crear desorientación y confusión en lxs estudiantes por lo que se recomienda plantear un 
enfoque y aplicarlo después como marco político y teórico para los diferentes temas.

Se recomienda reorganizar la estructura de desarrollo de este tema, así como los contenidos y las 
bases teóricas de los mismos.

Cuadro 15. Contenidos de Quinto de Secundaria

CAMPOS COSMOS Y 
PENSAMIENTO

COSMOS Y 
PENSAMIENTO

VIDA, 
TIERRA Y 

TERRITORIO

COMUNIDAD Y 
SOCIEDAD

COMUNIDAD 
Y SOCIEDAD

AÑO
Cosmovisiones, 

filosofías y 
psicología

Valores, 
espiritualidad 

y religiones

Ciencias 
naturales 
(Biología)

Ciencias Sociales Salud Física y 
Deportes

5

(16-17)

1.	 Salud Sexual y Salud 
Reproductiva Inte-
gral y Comunitaria

2.	 Sexualidad Humana 
Integral, holística y 
despatriarcalizadora

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/faqs/types-of-violence
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/faqs/types-of-violence
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1. SALUD SEXUAL Y SALUD REPRODUCTIVA INTEGRAL Y COMUNITARIA

TEXTO Y ACTIVIDADES: EMBARAZO Y ADOLESCENCIA (Texto más dirigido a maestras/os o familias 
por el tipo de lenguaje que se utiliza y por hablar de manera indirecta a los estudiantes). 

1. Anatomía y fisiología del aparato reproductor humano (se repite este contenido ya dado en 
Sexualidad 2-en segundo de primaria)

2. Fecundación y tipos de fecundación
3. Desarrollo embrionario y fetal
4. El parto en los seres humanos
5. Cuidados, nutrición y detección de riesgos en el embarazo y en periodo de lactancia
6. Tipos de cáncer asociados a los órganos sexuales

Enfoque biologicista y reducido de la sexualidad (genitales, reproducción) No se explica nada del clítoris y eso 
que ya se ha generado bastante información. La REPRODUCCIÓN desde el punto de vista biologicista

2. SEXUALIDAD HUMANA INTEGRAL, HOLÍSTICA Y DESPATRIARCALIZADORA (23)

EJERCICIO. TEXTO DE LA DEFENSORÍA SOBRE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

1. Métodos anticonceptivos

Naturales, de barrera, hormonales y quirúrgicos.

A un lado explican brevemente lo que es la abstinencia. (***LA ABSTINENCIA NO ES EDUCACIÓN 
SEXUAL, se recomienda eliminar o explicarlo en el marco de la ideología religiosa).

Reflexionar sobre el tipo de información que se da a lxs adolescentes, es importante que sea rigurosa 
y científica, pero también necesitan información relacionada con la experiencia (por ejemplo, saber 
que no se puede usar un condón dos veces). Se recomienda invitar a un joven y a una joven sexual-
mente activo/a, de unos 20 a 23 años que quiera compartir sus experiencias.

2. El aborto. Aspectos biológicos, psicológicos, sociales, culturales, éticos y legales

No se explica el enfoque de derechos, esto es, el aborto como un derecho de la mujer a tomar la 
decisión que ella considere con su cuerpo. Es contradictorio hablar de las olas del feminismo y pos-
teriormente no tocar los temas sobre educación afectiva sexual que se desarrollen desde una pers-
pectiva feminista (junto con otras como la religión, por ejemplo).

3. Enfermedades de transmisión sexual y VIH

Prevención: tener una sola pareja sexual y ser felices (p.26)

Enfoque religioso y patriarcal que debería explicitarse en todo momento, no se deben realizar este 
tipo de afirmaciones como si fueran de “sentido común” para normalizar precisamente una forma 
tradicional de relación afectiva donde se naturaliza la violencia contra la mujer desde el marco pa-
triarcal que lo fomenta.

4. Formas de expresar la sexualidad

Revisar este apartado.
•	 Se recomienda hablar sobre la diversidad sexual y sobre las formas culturales en las que también 

se expresa la sexualidad sobre todo en el caso de los grupos LGTBIQ+ (culturización de la sexua-
lidad. - Franco Berardi)

•	 Se recomienda hablar de la despatologización de la diversidad sexual
•	 Se recomienda incidir en la política de los afectos (formas de vivir el cuerpo)
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•	 Se recomienda generar curiosidad con estas cuestiones para que vean cuantas formas diversas 
hay de construirse y que no hay una mejor que otra.

5. Paternidades activas, maternidades decididas

Enfocar desde la “corresponsabilidad en los cuidados” y dando información más rigurosa20.

6. Despatriarcalizando el amor

Aquí se puede incluir los nuevos tipos de relaciones de pareja que rompen con el modelo patriarcal 
creado desde la sumisión de la mujer reducida al trabajo reproductivo y de cuidados y funcional al 
capitalismo: flexisexuales, relaciones híbridas, citas múltiples, intercambio de parejas, el poliamor, 
el panamor, parejas abiertas.

Es importante contrarrestar los prejuicios infundados acerca de que la educación afectiva sexual en 
general y hablar de estos temas en particular incita a mantener relaciones sexuales a más temprana 
edad. Está demostrado que no es así ya que las razones son de otro tipo en el momento actual y tam-
bién dependiendo de cada contexto cultural. Por ejemplo, el bombardeo redes sociales, internet, 
televisión, cine, publicidad… hace que lo vean como algo permitido y normal.

En realidad, dejar de centrar la sexualidad en la genitalidad como ya hemos señalado en varias 
ocasiones, pero conviene reiterar, es útil para prevenir embarazos no deseados y desarrollar una 
sexualidad sana fuera del imperativo patriarcal de la penetración.

7. Gestión de emociones y toma de decisiones libres e informadas

Aquí se recomienda trabajar el tema del CONSENTIMIENTO21

Cuadro 16. Contenidos de Sexto de Secundaria

CAMPOS COSMOS Y 
PENSAMIENTO

COSMOS Y 
PENSAMIENTO

VIDA, 
TIERRA Y 

TERRITORIO

COMUNIDAD Y 
SOCIEDAD

COMUNIDAD 
Y SOCIEDAD

AÑO
Cosmovisiones, 

filosofías y 
psicología

Valores, es-
piritualidad y 

religiones

Ciencias 
naturales 
(Biología)

Ciencias Sociales Salud Física y 
Deportes

6 
(17-18)

El protagonis-
mo de la mujer 
en el contexto 
social, cultural, 
religioso y espi-
ritual

Despatriarcalización en 
instituciones públicas

Actividades 
físicas con 
equidad de 
género

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

20	 Para más información consultar; https://www.argentina.gob.ar/salud/1000dias/corresponsabilidad-en-la-crianza-y-los-cuidados
21	 Naciones Unidas entiende el derecho a la autonomía corporal como: el poder y la capacidad para tomar decisiones sobre nuestros cuerpos, 

sin temor a la violencia o a que alguien más decida por nosotros/as. 
	 La falta de autonomía corporal tiene implicaciones enormes más allá de los grandes perjuicios para las mujeres y las niñas en lo individual: 

una potencial depresión de su productividad económica, el menoscabo de sus habilidades, y los costos adicionales resultantes para los 
sistemas judiciales y de atención de la salud. https://www.unfpa.org/es/press/casi-la-mitad-de-todas-las-mujeres-se-les-niega-su-autono-
mia-corporal-afirma-nuevo-informe

	 La autonomía corporal incluye: atención de la salud, uso de anticonceptivos, mantener o no relaciones sexuales (consentimiento), aborto.

https://www.unfpa.org/es/press/casi-la-mitad-de-todas-las-mujeres-se-les-niega-su-autonomia-corporal-afirma-nuevo-informe
https://www.unfpa.org/es/press/casi-la-mitad-de-todas-las-mujeres-se-les-niega-su-autonomia-corporal-afirma-nuevo-informe
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1.EL PROTAGONISMO DE LA MUJER EN EL CONTEXTO SOCIAL,  
CULTURAL, RELIGIOSO Y ESPIRITUAL

1. Protagonismo de la mujer en la historia
•	 Comienza el texto con un poema sobre la mujer indígena pero después generaliza a “mujer” en 

los ejercicios y textos posteriores. Este puede ser un momento curricular oportuno para intro-
ducir la interseccionalidad y cómo el cruce de los sistemas de opresión en el caso de las mujeres 
indígenas dificulta mucho más y pone de manifiesto la dureza de su lucha al vivir en condiciones 
mucho más complejas y difíciles (marcadas por la discriminación, racismo y machismo de cada 
época). Por todo ello sus luchas, desde la perspectiva de la interseccionalidad, pueden ser mu-
cho más valoradas.

•	 Sucinta enumeración de mujeres que marcaron la historia en el marco de conceptos genéricos 
como la discriminación y la desigualdad que no se contextualizan en cada momento histórico.

•	 Se da con más detalle los derechos conquistados en los siglos XIX y XX

2. El aporte de las mujeres a la igualdad en ALyC (Breve párrafo con generalidades)

3. Despatriarcalización y prevención de la violencia
•	 Se explica ambas cuestiones (sin ninguna referencia bibliográfica) pero no se realiza la funda-

mental articulación entre ambas (previa a la relación entre patriarcado y violencia para poder 
comprenderlo mejor)

4. Temas de interés social
•	 Aquí se habla de drogadicción, alcoholismo, feminicidio y cambio climático. Definitivamente no 

es este el apartado curricular desde dónde abordar la compleja realidad que es el feminicidio. El 
feminicidio no es solo un “tema de interés social”, es un problema de salud pública, o como se-
ñala Marcela Lagarde es el “genocidio contra las mujeres”.  De hecho, en ningún texto curricular 
se aborda adecuadamente esta temática. Se aporta una definición sin referencias bibliográficas.

•	 Se recomienda abordar el tema del feminicidio a través de talleres específicos para ello con 
personas expertas. 

2.DESPATRIARCALIZACIÓN EN INSTITUCIONES PÚBLICAS (p. 281)

Ejercicio. Texto del DS del 2023. Año de la despatriarcalización.

1. La despatriarcalización desde la definición del DS N° 4650-002B

Se centra en el papel de las instituciones públicas.

Despatriarcalización en la función pública en base a tres aspectos:		
•	 Profundizar la participación y representación política de las mujeres (se puede hablar del “techo 

de cristal”)
•	 Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres
•	 Despatriarcalizar la educación (Se recomienda enfoque y contenidos desde la coeducación, ya 

que es bastante pobre el texto)

2. Ley 342. Ley Plurinacional de la Juventud

3. Ley N263 Ley Integral contra la trata y tráfico de personas

A la hora de abordar un enfoque normativo es importante volver a insistir que, al ser la violencia 
contra la mujer un tipo muy específico de violencia, se necesita un tratamiento diferenciado y unas 
leyes específicas para poder prevenirlo y combatirlo.
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Cuadro 17. Contenidos especiales del área de Salud Física y Deportes

CAMPOS COSMOS Y 
PENSAMIENTO

COSMOS Y 
PENSAMIENTO

VIDA, TIERRA 
Y TERRITO-

RIO

COMUNIDAD 
Y SOCIEDAD

COMUNIDAD Y SO-
CIEDAD

AÑO
Cosmovisiones, 

filosofías y 
psicología

Valores, es-
piritualidad y 

religiones

Ciencias 
naturales 
(Biología)

Ciencias So-
ciales

Salud Física y 
Deportes

1,4 y 5

Sexismo en el depor-
te

Valores contra la vio-
lencia

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

En el Primer año
Los textos de aprendizaje del Área de Educación Física y Deportes señalan como objetivo: Trabajo 
en equipo, sin violencia y con equidad de género reconociendo las habilidades de cada estudiante 
(p.254).

Incidir en el sexismo presente en los deportes es una idea acertada:
•	 Reflexionemos acerca de la equidad de género en las disciplinas deportivas, mediante la siguien-

te pregunta:
•	 ¿Crees que el fútbol solo lo pueden jugar los varones y el baloncesto solo mujeres, explica por 

qué? (p.256)
•	 El caso de Katherine Switzer. Katherine Switzer, primera mujer en correr un maratón en 1967 con 

dorsal. 

En el Cuarto año

Fortalecimiento de valores contra todo tipo de violencia y discriminación (p.295)
Si bien hay conceptos importantes como “consentimiento” y “cultura de la violación” no sabemos 
desde dónde lo van a trabajar. Llama la atención este último concepto valores (que genera mucho 
debate y polémica) de “cultura de la violación” que no aparece en ningún otro texto de aprendizaje 
por lo tanto no sabemos ni cómo lo definen, ni desde dónde. Retomaremos esta importante temá-
tica en el análisis final.
En el marco de la temática del test de medidas biométricas se indica: Realicemos volantes con men-
sajes sobre las consecuencias del consumo de drogas y el fortalecimiento de valores en contra de la 
violencia y discriminación para repartirlos a las/os compañeras/os de la unidad educativa. (p.296)

Al igual que en apartados anteriores se mezclan muchas problemáticas diferentes asociando por 
ejemplo drogas con violencia lo cual es una forma muy sesgada de abordar la temática (como aso-
ciar violencia con alcohol como si fuera la principal causa). Es importante evitar simplificaciones, y 
mantener siempre una perspectiva de género e interseccionalidad en el tratamiento de la violencia 
contra la mujer.

En el Quinto año

Las relaciones de pareja y la responsabilidad afectiva, la prevención de noviazgos violentos (p.343) 
Incluye una lista de señales de violencia en noviazgos. 

Contenido testimonial, muy escaso, descontextualizado (sin análisis en el marco de la construcción 
de las relaciones afectivas) y carente de continuidad a lo largo de los 6 años del ciclo de secundaria. 
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El lenguaje es importante ya que nos da información importante sobre “desde dónde se habla”. 
Por ejemplo, utilizar la palabra “noviazgo” refiere a entender las relaciones de pareja como la 
antesala del “casamiento”. Esto nos sitúa en un enfoque conservador y religioso de las relaciones 
afectivas.

La construcción de relaciones afectivas es un tema clave en Educación Integral Sexual ya que pro-
mueve la comprensión y vivencia de relaciones interpersonales sanas, respetuosas e igualitarias ba-
sadas en el consentimiento. Por ello es mucho más importante centrarse en estos temas de manera 
seria y didáctica a la vez, y no solo en las señales de violencia en los noviazgos ya que la percepción 
de la violencia está relacionada, precisamente, con la forma en la que los/as adolescentes constru-
yen sus relaciones afectivas.

3.	 CONCLUSIONES

3.1.	 Introducir contenidos y ser coherentes con un enfoque teórico y político

Ya lo mencionamos en la introducción de este trabajo, pero merece la pena recordarlo: una cosa es introducir conte-
nidos relacionados con la despatriarcalización y la educación afectiva sexual y otra diferente diseñar una estrategia 
educativa desde la despatriarcalización de la educación y desde ahí elaborar un enfoque coherente para trabajar la 
educación afectiva sexual. Lo que tenemos en el currículo del año 2023 son contenidos relacionados con la despatriar-
calización y la educación afectiva sexual que no se articulan ni entre sí ni con una propuesta despatriarcalizadora de la 
educación. En este contexto hablar de “Educación Integral Sexual” no consideramos que sea coherente. Por todo ello, 
los contenidos se van desarrollando en base a la materia que los acoge, como se puede observar en el cuadro 18 que 
resume contenidos y enfoques por materia.
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Cuadro 18. Características de los contenidos de despatriarcalización según materia

MATERIA ENFOQUE CONTENIDO

Ciencias Naturales-
Biología

Biologicista y preventivo-patologicista.
La sanitización de la sexualidad

Sexualidad 1: cambios físicos, identidad 
de género
Sexualidad 2: relaciones sexuales
DSDR

Cosmovisiones, 
filosofías y 
psicología

Enfoque psicologicista e individual en el 
marco de las relaciones afectivas. 

Despatriarcalización
Violencia de género
Salud sexual y reproductiva
Relaciones románticas
Violencia en relaciones afectivas

Valores, 
espiritualidad y 
religiones

Enfoque en valores-conciliación y per-
dón- para prevenir la violencia y no se 
plantea un enfoque estructural y mu-
cho menos integral. Esto se debe tam-
bién a que se centran en la violencia en 
el marco de las relaciones afectivas. Es 
incoherente con la Ley 348.

Equidad de género y prevención de la 
violencia.

Despatriarcalización
Espiritualidad y sexualidad

Ciencias Sociales

Enfoque normativo e institucional
Aquí es donde hay mayores contradic-
ciones a la hora de explicar el concepto 
de “DESPATRIARCALIZACIÓN”

Leyes contra la violencia de género  
(348 y 243)
Despatriarcalización
Despatriarcalización en las instituciones 
públicas
Sexualidad 3: Salud sexual y reproductiva. 
Embarazo y anticonceptivos
Sexualidad 4. Sexualidad Humana Integral, 
holística y despatriarcalizadora

Salud Física y 
Deporte

Enfoque desde relaciones afectivas 
desde donde se trata la violencia.
Contenido escaso, poco riguroso y no 
articulado.
Conceptos nuevos que no se explican 
“cultura de la violación” y “consenti-
miento”
Se rescata el tema del “sexismo en los 
deportes” como aspecto positivo.

Sexismo presente en los deportes
Fortalecimiento de valores contra todo 
tipo de discriminación y violencia
Relaciones de pareja (noviazgos violentos)

Fuente: Elaboración propia en base al análisis curricular de secundaria, 2024

3.2.	 Sobre la falta de sustento teórico

Los textos de aprendizaje analizados imparten ideas vagas e imprecisas, por el poco rigor y la poca profundización de 
conceptos que sustenta el pensamiento analizado. Utilizar definiciones desde la RAE y no desde las ciencias sociales 
o ciencias de la educación abre paso a la imposición de un sentido común que naturaliza muchas cuestiones tratadas 
en los contenidos (heterosexualidad, desigualdad y jerarquía de género…). Se dan mensajes claramente ideológicos 
(a modo de alertas o líneas rojas) y se deja que el enfoque religioso campe a sus anchas en todo momento. Mensajes 
sobre la abstinencia son parte del discurso ideológico; seguimos insistiendo en la idea ya explicada de que hablar de 
abstinencia no es educación afectiva sexual. Otro mensaje es el de “los hombres nos son violentos por naturaleza”, 
otro semáforo rojo en el contenido que se quiere proteger de posibles lecturas, quizás para ellos feministas, cuando 
el feminismo jamás ha planteado eso; más bien analiza el efecto del patriarcado en los hombres y la normalización de 
la violencia.
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3.3.	 Sobre la falta de coherencia política

Sin duda alguna es preocupante que siendo la despatriarcalización una política de Estado base de la lucha contra la 
violencia, veamos en los textos analizados tantas contradicciones e incoherencias a la hora de transmitir a las/os estu-
diantes de qué hablamos cuando decimos despatriarcalización. 

Definiciones mal explicadas, contradictorias unas con otras y que solo favorecen que las/os jóvenes despoliticen la 
educación afectiva sexual como herramienta de prevención de la violencia, cuestión fundamental que debería estar 
presente en todo momento.

3.4.	 Sobre el enfoque biologicista (patologicista y preventivo) o la sanitarización de la sexualidad

Para la UNESCO (2010), la educación sexual debe incorporar un enfoque culturalmente relevante y apropiado a la 
edad del participante, que enseña sobre el sexo y las relaciones interpersonales a través del uso de información cien-
tíficamente rigurosa, realista y sin prejuicios de valor. Así planteada, la educación en sexualidad brinda a la persona la 
oportunidad de explorar sus propios valores y actitudes y desarrollar habilidades de comunicación, toma de decisiones 
y reducción de riesgos respecto de muchos aspectos de la sexualidad. 

Como vemos, la temática de la educación sexual se enfoca desde un anclaje eminentemente pedagógico, pero ya des-
de los primeros programas de educación sexual (internacional) tanto el enfoque como el análisis de la temática y su 
evaluación se enmarcan en las ciencias de la salud.

Esto quiere decir que las temáticas están organizadas en torno a conceptos orientados a la prevención de embarazos 
no deseados, infecciones transmisión genital; priorizando contenidos centrados en las primeras relaciones hetero-
sexuales con penetración (Fernández et al., 2000; Luker, 200622).

Este es un precedente al que debemos atender como contexto internacional que lógicamente influye desde la actua-
ción en el país de organismos internacionales, ONG etc… En realidad, se hace caso omiso de las indicaciones de la OMS 
y se mantiene la “medicalización” de los contenidos de la educación sexual. Esto además influye en la baja influencia 
que tienen tanto las ciencias de la educación como las ciencias sociales en el contenido curricular de la educación 
sexual; por todo ello podemos hablar también en Bolivia de una “sanitización de la sexualidad”23, que de ninguna ma-
nera resuelve el déficit pedagógico.

3.5.	 Sobre la visión heterocentrada y binarista de los contenidos

Como ya explicamos en el detallado análisis curricular realizado, los contenidos en educación afectiva sexual del cu-
rrículo se caracterizan por focalizarse en una visión heterosexual y binarista de las relaciones sexoafectivas. Conside-
ramos importante explicar esto con más detalle sobre todo por los efectos que tiene tanto en el reconocimiento de la 
jerarquía establecida en las relaciones de género y la consecuente subordinación de la mujer como en la discrimina-
ción de las diversidades sexogenéricas.

El campo de la sexualidad ha sido definido desde diferentes disciplinas y limitado a una distinción entre las dicoto-
mías: normal/anormal, y patológico/sano, hombre/mujer… Los conceptos que seleccionamos para analizar el conteni-
do curricular direccionan sin duda alguna el sentido de nuestro análisis. En este caso, al hablar de heteronormatividad 
estamos desnaturalizando la  heterosexualidad, aseverando que ésta opera como un régimen político, compulsivo 
e institucionalizado que promueve relaciones de poder desiguales entre los géneros (Rich, 198024)

22	 Tomado de: Calvo González Soraya (2021); “Educación sexual con enfoque de género en el currículo de la educación obligatoria en España: 
avances y situación actual”. Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia.  edición web (http://revistas.um.es/educatio)

23	 (Rubio-Gil, Martin-Pérez, Mesa- Olea, y Mesa-Olea, 2008, p. 15) en Calvo González Soraya (2021)
24	 Rich, A. (1980). Compulsory heterosexuality and lesbian existence. Signs: Journal of Women in Culture and Society, 5(4), 631-660. Consultar 

en: Galaz et al (2016); “Miradas críticas sobre la intervención educativa en Diversidad Sexual”. https://www.scielo.cl/scielo.php?script=s-
ci_arttext&pid=S0718-73782016000200007

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-73782016000200007
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-73782016000200007
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La heteronormatividad nos permite problematizar los modos en los cuales se estructura la sociedad a partir de un sistema 
binario (en el cual sólo tienen cabida hombres y mujeres), y jerárquico (de dominación masculina). (…) La heterosexualidad 
entendida como régimen político reconoce la imposición y la obligatoriedad de dicha norma, la cual es constantemente re-
sistida, pero cuya desobediencia tiene muchas veces consecuencias que se traducen en diversas formas de discriminación 
(Guerra, 2009). En (Galaz et al: 2016);

Sabemos que, debido a que la hegemonía masculina se ve atacada por los cambios laborales, patriarcales e ideológicos 
que legitimaban actitudes discriminatorias, se puede apreciar una intensificación de la violencia por miedo a perder 
sus privilegios. Parece que en este contenido curricular hay un intento de seguir prevaleciendo.

3.6.	 Sobre el concepto de sexualidad reduccionista (coital y centrado en la reproducción)

a.	  La sexualidad ligada al amor

La sexualidad no se limita a una sola práctica (coito) ni a una sola finalidad (procreación).  Los contenidos curriculares 
ponen de manifiesto el desconocimiento de la diversificación de expresiones sexuales, los nuevos arreglos de parejas 
existentes (la despatriarcalización de amor) y a su vez, promueve una visión reduccionista del término. En todos los 
documentos, la sexualidad es vista de manera ahistórica y homogénea. 

b.	 La sexualidad ligada al coito

Centrar la sexualidad en la penetración en lugar de educar en una concepción mucho más amplia que ayude a las/
os jóvenes a conocer su cuerpo sin renunciar al deseo y al placer, y sin caer en el miedo y la impotencia (porque es 
lo que van a afrontar tarde o temprano); es en realidad una gran contradicción o paradoja que claro tiene su sentido 
camuflado.

Si lo que queremos es prevenir embarazos y enfermedades de transmisión sexual ¿por qué nos centramos en una 
concepción que reduce la sexualidad a la penetración que es precisamente la vía más rápida para ello? Se sigue vincu-
lando, de forma soterrada, la sexualidad con la procreación como su lugar “natural” y “todo lo demás” como si fuera 
algo que por pecaminoso debe quedar excluido. El marco religioso desde el que se tratan estos temas es más que 
evidente y contraproducente.

Sabemos lo importante que es pensar en las familias como agentes educativos de gran relevancia, pero quizás sea la 
hora de priorizar a los estudiantes por encima de todo, su salud tanto física como psicológica y su bienestar integral.

3.7.	 Sobre el enfoque psicologicista (individualista y centrado en valores) para prevenir la violencia

El carácter estructural de la violencia conlleva, entre otras cuestiones, entender el continuo de violencias que desde el 
patriarcado somete y disciplina tanto a las mujeres como a otros cuerpos vulnerables (cuerpos racializados, identida-
des sexo genéricas disidentes, migrantes, cuerpos con capacidades diferentes…).

Obviar una visión estructural de la violencia y focalizarse en la violencia en las relaciones afectivas no es la mejor 
manera de que los jóvenes entiendan lo que es el patriarcado y lo que es la violencia, que muchas y muchos ya están 
viviendo en sus vidas. Además de incidir en su despolitización es contradictorio con la Ley 348.

3.8.	 Educación sexual y no afectiva sexual

En el currículo no se habla de la emoción, del cuerpo-más allá de lo biológico-, de lo que nos inquieta, de qué sentimos 
cuando nos gusta alguien y cómo podemos gestionarlo. Al excluir las dimensiones emocionales y afectivas, se hace 
difícil abordar una enseñanza en coherencia con lo que los/as jóvenes deben tener: vivir plenamente y como seres 
sexuados. En consecuencia,  se trabaja la responsabilidad (en el marco del uso de los anticonceptivos, prevenir em-
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barazos no deseados, paternidad responsable…), pero no la “responsabilidad afectiva”25 que es un aspecto funda-
mental de lo “afectivo” de la educación sexual.

3.9.	 Anticonceptivos: seguridad y miedo o seguridad relacionada con el placer

¿Cómo conjugar en el análisis el sentimiento de vergüenza por parte de las jóvenes-en comprar o usar preservativos- y 
el centrarse en los aspectos negativos de los preservativos por parte de los jóvenes varones (ya que interfiere en “su” 
placer)? Es importante reflexionar con las/os estudiantes sobre esta y otras muchas preguntas relacionadas con el uso 
de los preservativos, ya que tener un amplio conocimiento sobre los tipos de preservativos que existen no basta para 
desarrollar la capacidad y recursos emocionales y afectivos necesarios para usarlos y hacerlo correctamente.

3.10.	3.10 Sobre las TICs o las TRICS

Muchos estudios (Alfaro, Vázquez, Muñoz, Rodríguez, y González, 2015) profundizan en la cuestión sobre la infor-
mación sexual consumida y aportan datos en torno a la eminente importancia de los medios de comunicación como 
agentes informadores. Las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TICs) actúan como parlantes ya que los 
contenidos encontrados a través de las redes pueden ser divulgados entre iguales, favoreciendo el intercambio ágil y 
accesible de mitos y estereotipos (Alfaro et al., 2015).

Estas conclusiones parecen confirmar que la educación sexual recibida en los centros educativos no es especialmente rele-
vante para sus concepciones personales y colectivas en torno a la sexualidad y que el acceso a informaciones mediáticas sin 
una dinamización por profesionales de la sexología conlleva acceder a contenidos con datos erróneos o falseados, mitos, ten-
dencias no centradas en la igualdad y coeducación, e influencias del porno más comercial. (Calvo González Soraya, 2021,285)

Un efecto preocupante de todo ello deriva en una “tendencia a la indefensión”, abandono o desamparo a la hora de 
hablar sobre sexualidad como aspecto ligado a la vida sin miedos ni temores (Eresta y Delpino, 2013). Y a pesar de 
todo ello, también en Bolivia según los resultados preliminares de la Prueba realizada en el 2023, en este entorno de 
intoxicación “la mayoría de jóvenes se consideran bien o muy bien informados en materia de sexualidad” (Ibid., 2015, 
p. 223).

En este contexto de gran complejidad es que se ha planteado desde hace un tiempo renombrar las TIC por las TRIC 
(Tecnologías de la Relación, la Información y la Comunicación) añadiendo el ‘Factor R-elacional’ que es el eje que co-
necta los usos, consumos e interacciones que se producen en las redes, tanto psicosociales como sinápticas26” 

En este sentido, Gabelas (2020) explica que la dimensión relacional “supedita la tecnología al factor humano, que es 
quien la produce y dota de sentido; posibilita que la I de la información, no solo se centre en los datos, sino también 
en su procesamiento desde el pensamiento crítico, y devuelve a la C de la comunicación su verdadero valor, en sus 
usos de intercambio, diálogo, recreación y construcción común” (Lazo y Gabela, 2020, 476). Los autores insisten en 
que este Factor Relacional contempla una doble vertiente, por una parte, podemos verla como aquella que nos hace 
crear y mantener vínculos sociales y por otra como la ‘R’ de riesgos que nos pueden llevar al mal uso o al abuso de 
dichas comunicaciones.

3.11.	Sobre la pertinencia cultural de los contenidos

En este caso nos vamos a centrar en la pertinencia cultural entendiéndola desde la adecuación a las características 
socioculturales de cada individuo en el proceso educativo, tomando en cuenta el contexto histórico, su idioma, su 
cultura, sus necesidades y expectativas27.De manera general la pertinencia cultural deriva del derecho a la diferencia y 
significa “adecuado a la cultura”.

25	 Ir a la página 28 de este documento para más información sobre este concepto
26	 https://www.educaciontrespuntocero.com/noticias/tric/
27	 Esta definición pertenece al Currículo Nacional Base de México del año 2020.
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Todas estas importantes cuestiones no se toman en cuenta en los textos donde se desarrollan contenidos relacionados 
con la educación afectiva sexual. Por ejemplo, se habla de la visión de las NPIOC sobre la sexualidad y enamoramiento 
desde un breve texto que romantiza prácticas como el “robo de la pareja”-sin explicarlo bien- desde posturas ideali-
zantes y con rasgos más folclóricos que reales sobre las prácticas afectivas y su significado. De igual manera se habla 
de la “complementariedad” y de la “dualidad” de manera breve y sin contexto que ayude a comprender el sentido de 
estos conceptos.

En resumen, es importante entender los determinantes socioculturales (familia, socialización, roles y relaciones de 
género, violencia) que influyen en a la salud sexual y reproductiva28 para posteriormente poder trabajar este tema con 
coherencia, pertinencia cultural y utilidad. 

3.12.	Los grandes ausentes: el currículo oculto

Sin duda alguna, la ausencia de temas específicos y que son clave para la educación afectiva sexual están tan presen-
te-en forma de currículo oculto- como la presencia misma de muchos temas analizados en este informe. Su ausencia 
tiene un significado y un sentido en el marco de las lógicas que, como estamos explicando, se manejan dentro del 
currículo oculto. Como sabemos, estos aprendizajes “no presentes en contenidos” pero presentes al mantener intac-
tas muchas creencias patriarcales, machistas y discriminatorias moldean valores, actitudes, expectativas de toda la 
comunidad educativa. Señalaremos algunas de las más importantes.

a)	 Lenguaje inclusivo y lenguaje utilizado en los textos de aprendizaje

El lenguaje no sexista o lenguaje inclusivo29 consiste en  una variedad de estrategias lingüísticas y discursivas que 
permiten al hablante que las usa expresar su posicionamiento en favor de los derechos de los grupos históricamente 
marginados como las mujeres y el colectivo LGTBIQ+. El objetivo es evitar prejuicios y estereotipos sexistas, así como 
la exclusión e invisibilización en el lenguaje de personas de determinado género, sexo u orientación sexual.

Debido a la importancia que va adquiriendo con el paso del tiempo (recordemos que las primeras propuestas datan de 
los años 70 del siglo pasado) es importante que las/os estudiantes conozcan su sentido y finalidad. De igual manera, 
para comenzar, los textos que tengan contenidos en educación afectiva sexual deberían ser coherentes y estar escritos 
en lenguaje no sexista o inclusivo.

Incluimos en este apartado una última reflexión sobre el lenguaje que se utiliza en el currículo que nos da pistas im-
portantes del enfoque y marco ideológico desde el que se plantean los contenidos. Por ejemplo, la palabra “noviazgo” 
(presente en varios lugares en el texto de aprendizaje: en la materia de Cosmovisiones e incluso en Salud Física y 
Deportes) para hablar de las relaciones afectivas nos indica un pensamiento conservador en el marco de la religión ya 
que, como es de sobra conocido, el noviazgo es la antesala del “matrimonio”. Trabajar la prevención de la violencia 
desde aquí es como preparar a las jóvenes para una vida posterior (matrimonial) marcada ya por la violencia y no solo 
esto, sino que para prevenir esta situación lo mejor que se indica es: “Tener una sola pareja y ser feliz”, en una clara 
exposición de códigos morales religiosos monogámicos –donde prolifera la violencia contra la mujer- y se censura las 
relaciones abiertas o el sexo fuera del matrimonio.

b)	 Masculinidades

Si enfatizamos la importancia de la educación afectiva sexual como herramienta de prevención de la violencia, en este 
caso desde el sistema educativo, no podemos ignorar el hecho de que precisamente las masculinidades hegemónicas 
(construidas dentro del sistema patriarcal) naturalizan la violencia contra las mujeres, la apropiación de los cuerpos, el 
control de la sexualidad de las niñas, adolescentes y jóvenes, así como la limitación de sus autonomías (corporal como 

28	 UNFPA y AECID (2008) “La salud sexual y reproductiva de las poblaciones indígenas en Bolivia”. Tierras Bajas, Valle y Altiplano. 
29	 Para obtener más información consultar: https://tec.mx/sites/default/files/dignidad-humana/Guias-inclusivas/Guia_lenguaje_inclusivo_

jun22.pdf
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económica y de decisión). Esta temática, que se trabaja en Bolivia desde los organismos internacionales y ONGs de 
manera continuada desde hace años, requiere de un tratamiento propio dentro del currículo.

c)	 Diversidad sexo genérica

Este es otro tema clave en el marco de la lucha contra la discriminación y la prevención de la violencia tanto dentro 
del sistema educativo (con estudiantado y profesorado LGTBIQ+) como en la sociedad en general. Su ausencia nos dice 
mucho sobre la dificultad de asumir el paulatino alejamiento tanto de sexo, género y orientación sexual del sistema 
monosexista y hegemónico de sexo (masculino o femenino)- género (hombre o mujer) -sexualidad (heterosexual), 
rompiéndose las combinaciones binaristas (sexo masculino-género hombre; sexo femenino-género mujer) y convir-
tiéndose en categorías abiertas a otras realidades extrañas a esa norma.

d)	 Pornografía

El acceso (gratuito y anónimo), consumo y consecuencias de dicho consumo de pornografía entre adolescentes es un 
reto fundamental para la educación afectiva sexual ante el cual no podemos mirar hacia otro lado. ¿Qué impacto tiene 
sobre una percepción distorsionada de la sexualidad que naturaliza la violencia y la vincula con el deseo y el placer? Las 
motivaciones para el consumo en el caso de los/as niños/as y adolescentes se centran en la respuesta a la curiosidad 
sexual, la búsqueda de orientación de conducta y el estímulo para la masturbación, y todo ello se da casi en ausencia 
de ofertas de educación afectiva y sexual adecuadas.

Algunas de las características de la pornografía actual qué debemos reflexionar son30:

6.	 El campo simbólico es el del hombre. La subjetividad de la mirada desde la que se estructura la narración 
implícita es la del hombre. Además, se trata de la subjetividad machista tradicional que se concreta en una 
masculinidad tóxica. 

7.	 Se presenta como la realización de la fantasía patriarcal: no hay límites para las prácticas sexuales, aunque 
impliquen violencia abierta. 

8.	  Las palabras de la mujer no importan, ya que, diga lo que diga, el deseo del hombre o de los hombres prota-
gonistas se acabará consumando (el significado de la mujer proviene del cuerpo). 

9.	 Cualquier mujer puede ser protagonista, idea que comunica la certeza de que todas las mujeres están perma-
nentemente dispuestas a hacer cualquier cosa con cualquier hombre. 

10.	Las características anteriores se estructuran sobre la cosificación y la sumisión de las mujeres, así como la 
racialización y la humillación frecuente («puta», «zorra», etc. son las palabras con las que más a menudo son 
identificadas y calificadas las mujeres).

11.	 Importante sexualización de la violencia, cosa que contribuye a normalizar la violencia simbólica, emocional 
y física como parte del proceso de estimulación y excitación sexual masculino. 

12.	Erotización del cuerpo fragilizado, con una presencia destacada de adolescentes (Explotación Sexual en la 
Infancia y Adolescencia, ESIA), mujeres embarazadas, mujeres muy mayores, etc. 

13.	Una característica diferencial respecto a todo el resto de la cinematografía es que, para representar la violen-
cia, en la NPO31  se ejerce violencia, es decir, si hay una violación múltiple es porque se ha realizado y filmado 
una violación múltiple. Por este motivo, muchas investigadoras hablan de la pornografía como escuela de 
violencia, como filmación de la prostitución, etc.

30	 Tomado de:  Sandra SEDANO COLOM, Judith LORENTE-DE-SANZ, Lluís BALLESTER BRAGE, Berta AZNAR-MARTÍNEZ (2024); “Acceso, consumo 
y consecuencias del consumo de pornografía entre adolescentes: nuevos retos para la educación afectivo-sexual”. Revista de Investigación 
en Pedagogía Social. 

	 http://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/
31	 New Production Order se alinea con la tendencia cinematográfica de mostrar la violencia de la formas más realista y brutal para generar un 

impacto que vaya más allá del entretenimiento.

http://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/
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Dado el consenso sobre la relevancia de la Educación Integral Sexual en relación con el consumo y consecuencias, 
podríamos preguntarnos: ¿cuáles son las características sus características y qué nivel de satisfacción de la curiosidad 
sexual ofrece?

Si bien hay mucho subgrupos y tipos de pornografía y también hay “pornografía ética”, pero a la que acceden las/os 
estudiantes está muy lejos de ser así, suele ser la más violenta, por ello la pornografía no es la forma en la que los jó-
venes “se educan” hoy en relación a la sexualidad, sino que es la forma en la que acceden a determinada información 
y contenido de elevada toxicidad al ser proyectado en sus relaciones afectivas, como hemos explicado anteriormente.

3.13.	Los peligros presentes en el currículo: ¿perdón y conciliación?

Si la Educación Integral Sexual es una herramienta para la prevención de la violencia dentro del sistema educativo, 
hemos de desterrar estas dos cuestiones del mismo: el perdón y la conciliación.
Como hemos visto a lo largo del análisis realizado, hay contenido ambiguo, poco riguroso, sin base teórica sólida, hay 
incoherencias y contradicciones, pero en este último apartado nos referimos a algo mucho más grave ya que habla-
mos de la toxicidad de contenidos que pueden poner en peligro la vida de mujeres jóvenes, tal y como vemos todos 
los días en Bolivia.

Además, no podemos olvidar que la Ley 348 prohíbe la conciliación32, pero cuando se explica esta ley en los textos 
de aprendizaje este es un tema del que no se habla. En dicha ley se especifica que: “ninguna institución receptora de 
denuncias ni su personal podrá promover la conciliación ni la suscripción de ningún tipo de acuerdo entre una mujer 
y su agresor”.

Como ya hemos insistido, la violencia contra la mujer es un tipo “específico” de violencia con características propias 
que requiere de un tratamiento específico también.

Por su misma ideología, el enfoque de resolución de conflictos, y por tanto la ley, deja a un lado varios puntos importantes de 
la naturaleza del conflicto familiar: la existencia de conflictos que requieren una solución en justicia y no una negociación, la 
multicausalidad de los conflictos, las disparidades de poder que existen entre las partes y la urgencia de la víctima por llegar 
a cualquier acuerdo al precio que sea. (Ripoll Remaitre Julieta,2002:83)

4.	 RECOMENDACIONES 

Una educación afectiva sexual despatriarcalizadora, despatologizada y en positivo es necesaria en el sistema edu-
cativo boliviano y su inclusión en el currículo educativo deberá atender a motivaciones tanto científicas como di-
dácticas.

Hablamos, por lo tanto, de promover saberes y habilidades para la toma de decisiones conscientes y críticas en 
relación con el cuidado del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y los derechos. 
A la hora de realizar recomendaciones en torno a la educación afectiva sexual como un ámbito de actuación 
didáctica se debe tomar muy en cuenta el entorno sociopolítico en el que se desarrolla.

La cultura educativa, la situación ideológica del país o incluso la tradición moral y la vinculación de las diferentes religiones 
al sistema educativo estatal han influido históricamente sobre la perspectiva desde la que se trabaja en el aula conceptos 
relacionados con el cuerpo, las emociones, la expresión erótica y las relaciones de pareja. (Soraya Calvo Gonzalez,2021).

Es por todo ello que en muchos casos las iniciativas de educación sexual fueron limitadas y/o promovidas por intereses 
separados de los puramente educativos. Uno de esos intereses es el que tiene que ver con la concepción de la sexua-
lidad desde el conservadurismo propio de las religiones; por ello es tan importante una educación sexual con bases 
científicas que favorezca el ejercicio pleno de los derechos sexuales de las/os jóvenes.

32	 Para más información revisar: Ripoll Remaitre Julieta (2002); “Justicia injusta. Una crítica feminista a la conciliación en violencia conyugal”. 
Disponible en: :https://repositorio.uniandes.edu.co/server/api/core/bitstreams/e1f69ada-bb7d-4829-b809-d26e42bd5bb9/content
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Retomando la idea planteada al comienzo de este documento de análisis curricular estamos hablando de un problema 
de salud pública (más aún si concebimos la educación afectiva sexual como herramienta para la prevención de la vio-
lencia) y una estrategia de justicia social. La colaboración del sistema educativo y el sistema de salud es una propuesta 
abordada desde muchos países con amplia experiencia en la temática (Argentina, España…), pero no solo esto, sino 
que debe estar sometida al cumplimiento del marco jurídico internacional e implicar a la comunidad educativa por 
completo (maestras/os, estudiantes y sus familias). De lo que estamos hablando, en definitiva, es de la Educación In-
tegral Sexual como proyecto no solo de justicia curricular sino de justicia social.

Tomando en cuenta todo ello, vamos a dividir las recomendaciones en los siguientes cinco apartados.

4.1.	 De los contenidos curriculares hacia la despatriarcalización de la educación: el caso de la educación 
afectiva sexual

Como hemos visto en el análisis detallado del contenido curricular en educación afectiva sexual, los contenidos incor-
porados al currículo de secundaria, aunque han aumentado en “cantidad”, no están articulados entre ellos y carecen 
de un enfoque que les dé criterios de sentido tanto teórico como político desde la despatriarcalización de la educa-
ción. Desde una perspectiva política el sentido unificador es, sin duda alguna, la forma ya explicada de entender la 
despatriarcalización desde una perspectiva interseccional; pero esto supone a su vez articularlo tanto con los Valores 
Sociocomunitarios como con el cuidado de la Madre Tierra.

Y ¿qué es lo que articula a todo ello? Despatriarcalizar el cuidado desde apuestas educativas y pedagógicas es el camino 
para hacer sostenible la vida humana y la Madre Tierra. Por lo tanto, el eje articulador-despatriarcalizador en el que nos 
situamos es el cuidado de la vida que implica transformaciones tanto a nivel social, educativo como económico y político.

En efecto, desde una perspectiva despatriarcalizadora la educación tiene como tarea impostergable generar procesos 
de aprendizaje sobre el cuidado de la vida; esto supone pensar en el bien común y actuar con responsabilidad ética 
en cuanto a la producción de conocimientos y su aplicación para aportar en la transformación de las lógicas patriarca-
les, coloniales y capitalistas. En relación al cuidado de la Madre Tierra, planteamientos asociados a los movimientos 
feministas comunitarios y eco-feminismos han ampliado horizontes al vincular cuidado y sustentabilidad de la vida. 
En este sentido, aportan reflexiones en torno a condiciones de viabilidad para al mantenimiento de los territorios, sus 
recursos naturales y los seres que habitan en la Madre Tierra, dado que el cuidado va más allá de lo humano (Vega, 
et al., 2018).

En el marco del sistema educativo, todo lo anteriormente planteado pasa por “educar para la igualdad” por ello nuestra 
apuesta despatriarcalizadora de la educación es la coeducación. Así, desde una perspectiva teórica-pedagógica es funda-
mental situarnos en el marco de la coeducación para implementar la educación afectiva sexual desde ahí como uno de sus 
8 pilares. Pero en primer lugar aclararemos que entendemos por coeducación, también conocida como “educación para la 
igualdad”. Se trata de una apuesta por educar a niñas y niños teniendo en cuenta la diversidad, el respeto, la convivencia 
pacífica y la equidad de género, mirando hacia la igualdad de derechos, oportunidades, obligaciones, trabajo entre otras. 
(Guía para una educación despatriarcalizadora. Ministerio de Educación. Bolivia.) En ese sentido, la coeducación es una pro-
puesta pedagógica “para dar respuesta a la reivindicación de la igualdad realizada por la teoría feminista, que propone una 
reformulación del modelo de transmisión del conocimiento y de las ideas desde una perspectiva de género en los espacios de 
socialización destinados a la formación y el aprendizaje” (Ministerio de Igualdad Pública, España, 2008, p. 17.).

Según Delgado Ballesteros (2015, p.1) la “escuela debe cambiar para cumplir con los derechos humanos; la coedu-
cación es una posibilidad, porque exige igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres. Su historia es como la 
evolución de la sociedad de exclusión, segregación, integración y coeducación. Por todo ello es necesario establecer un 
proceso educativo intencional cuyo objetivo sea la educación en igualdad de oportunidades, derechos y deberes, etc., 
teniendo en cuenta las diferencias existentes entre niños y niñas, respetándolas y haciéndolas valer.



observatorio plurinacional de la calidad educativa

51

El modelo de escuela coeducativa33, parte de la relevancia de las diferencias sociales y sexuales entre grupos (niños 
y niñas) por razón de género, incorporando la diversidad de género como diversidad cultural. Se reconocen valores 
culturales y prácticas tradicionalmente asociadas a mujeres. Este modelo contempla la escuela como un espacio no 
neutral en el que transmiten valores patriarcales asumidos como tradicionales y que contribuye a aumentar las di-
ferencias entre hombres y mujeres. La escuela coeducativa tiene como objetivo la eliminación de estereotipos entre 
sexos superando las desigualdades sociales y las jerarquías culturales entre niñas y niños. En definitiva, su objetivo 
último se orienta hacia una transformación de las relaciones entre hombres y mujeres, en un marco más equitativo 
superando la jerarquización de género. 

Esta concepción de la coeducación tiene 8 pilares y se plantea integrarlos en todos los niveles educativos (Inicial, Pri-
maria y Secundaria) con contenidos adecuados a cada nivel. Los 8 pilares de la coeducación son34:

Pensamiento crítico ante el sexismo

1. Uso no sexista del lenguaje y las imágenes

2. Integración del saber de las mujeres y su contribución histórica

3. Transformación pacífica de conflictos con proyectos de convivencia educativa

4. Autonomía personal e independencia económica

5. Los espacios en el centro educativo, actividades extraescolares y complementarias

6. Educación afectiva sexual en igualdad

7. Prevención y actualización ante la violencia contra las mujeres.

La coeducación incide directamente en el nivel subjetivo y relacional de los cuidados, ya que nos ayuda desde el 
sistema educativo a romper con las categorías de la mujer como cuidadora y el hombre como proveedor, basadas en 
un sistema sexo-género. Esto, contribuye a analizar críticamente estereotipos de género sobre quienes cuidan y los 
significados del cuidado, los cuales son necesarios de cuestionar en la vida cotidiana y en los ámbitos en que se han 
profesionalizado los cuidados.

Por todo ello, la coeducación como propuesta educativa promueve la transformación social y pone el cuidado35 de 
la vida en el centro de la educación. En concreto el pilar coeducativo, que es la educación afectiva sexual, es una 
herramienta clave en este contexto de análisis. El problema es que se confunde la “educación de los sexos” con 
“trabajar el sexo que se práctica”. Este es un cambio de lógica fundamental desde el que replantear los contenidos 
en educación afectiva sexual.

Consideramos que las principales características que debe tener la educación afectiva sexual en las Unidades Educa-
tivas son36:

33	 Diferente al modelo de escuela mixta dominante en nuestro sistema educativo actual, se basa en el principio democrático de igualdad entre 
todas las personas defendiendo la educación conjunta e igualitaria tanto en el ámbito curricular como en el pedagógico. Dentro de este 
modelo no tienen especial relevancia las políticas de género puesto que parte de la idea de que existe una igualdad plena entre hombres y 
mujeres y por tanto niega las diferencias culturales entre grupos. En esta escuela se trata a las alumnas y los alumnos como personas pre-
miando sus méritos y esfuerzos. (Guía de coeducación. Ministerio de Igualdad. España)

34	 Ver Anexo 2 para conocer los contenidos propuestos en cada pilar coeducativo
35	 El concepto de interdependencia es clave y el centro de un debate importante en relación con el de autonomía-dependencia. Al respecto 

Amaia Pérez Orozco (2006) indica: “Las personas no somos autónomas o dependientes, sino que nos situamos en diversas posiciones en 
un continuo de interdependencia» (p. 14). Pérez Orozco Amaia (2006): “Amenaza tormenta. La crisis de los cuidados y la reorganización del 
sistema económico”. Revista de Economía Crítica. Asociación Cultural Economía Crítica. Valladolid.  Este planteamiento invita a repensar los 
modos relacionales en el cuidado y a cuestionar el binomio autonomía-dependencia en la instauración de sistemas de cuidados, cuestión ya 
señalada en la dimensión intersubjetiva y relacional del cuidado.

36	 Delgado Ballesteros Gabriela (2015)
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•	 Proceso paulatino y gradual, iniciado en la educación Inicial y desarrollado también en primaria y secundaria. 
•	 Debe ser construida a partir de una concepción integradora de la sexualidad y contextualizado dentro de los 

valores culturales de las sociedades concretas. 
•	 Debe realizar un autoanálisis del concepto de sexualidad para lograr una deconstrucción del mismo y, por ende, 

propuestas alternativas que respondan a las diversas realidades sociales emergentes en la actualidad. 
•	 Es un derecho de niños y niñas, adolescentes, jóvenes y de toda la población. 
•	 Está compuesta por una agrupación de aprendizajes conceptuales, actitudinales y comportamentales. 
•	 Tienen como objetivo principal ayudar a las personas a vivir en armonía con su biografía sexual, ayudándoles 

a encontrar un lugar en el mundo, en definitiva, dotando a las personas de calidad de vida en relación con la 
sexualidad. 

•	 Los pilares conceptuales sobre la que se sostiene conectan en torno al autoconocimiento de uno mismo/a, la 
valoración de la propia identidad, el conocimiento de las personas que nos rodean, y la trasmisión de valores 
positivos hacia la sexualidad. 

Por último, no debemos olvidar que la familia, como agente de socialización, puede ser parte activa e impulsora de 
los postulados de la coeducación. Su participación, de forma coordinada con la U.E, en el proceso educativo de los 
niños y las niñas debe velar por la coherencia y reforzamiento mutuo de los valores y ejemplos desarrollados en ambos 
espacios de socialización, la escuela y el hogar. El complejo camino hacia la Educación Integral Sexual (EIS) entendida 
como un proyecto de justicia social y una política pública conlleva realizar no solo modificaciones de contenido, sino 
cambiar nuestra forma de pensar en la EIS como una herramienta para la prevención de la violencia desde el sistema 
educativo, pero en el marco de una estrategia en la que la escuela no debe estar sola sino acompañada por una red 
institucional (salud y justicia) desde la cual poder implementar medidas coordinadas que realmente sean efectivas en 
la lucha contra la violencia.

4.2.	 Orientaciones generales sobre abordaje de contenidos de educación afectiva sexual.

Comenzaremos por tres orientaciones generales, pero de gran importancia:

a) La educación sexual se centra en la educación de los sexos, y no se trata –como erróneamente se cree– de trabajar 
el sexo que se practica37.

Cuando estamos construyendo la sexualidad, además de identificar el sexo que se tiene, también es necesario tomar 
conciencia del sexo que se es, lo que se conecta directamente con la construcción social de nuestra propia identidad.

La perspectiva de género no puede desvincularse de la educación sexual: “Esa identidad será construida de una forma 
lo más libre y positiva posible, es decir, que sean capaces de cuestionar los roles y los mandatos de género impuestos, 
que sean capaces de tomar consciencia de lo que significa ser hombre o ser mujer desde una perspectiva amplia (Ál-
varo Andaluz L, 2020)”. 

“Educamos en torno a la manera en la que cada uno construye su identidad sexual y a cómo esas identidades inte-
ractúan y se interrelacionan; es decir, que hombres y mujeres –por hablar en clave dicotómica, aunque es importante 
que comprendamos que existen otras identidades– se entiendan, se respeten, y sean capaces de crear vinculaciones 
saludables, ya sean románticas, ya sean eróticas, ya sean simplemente de convivencia” (Ibid).

b) La educación sexual debería de estar desde el inicio del proceso formativo de cualquier persona, desde edu-
cación infantil, adecuada a cada etapa, pero presente.

Las personas comenzamos a construir nuestras identidades desde que somos muy pequeños y deberíamos atender a 
esas cuestiones para poder dar una educación lo más completa y holística posible a nuestro alumnado.

37	  Soraya Calvo González (2021)
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La educación sexual debe de ser un contenido explícitamente incluido en el currículum formal, no a modo de 
asignatura, pero sí de manera transversal, que impregne por completo el proceso de enseñanza y aprendizaje.

En la educación sexual también hay conceptos importantes que se deben trabajar, no es solo una cuestión de acti-
tudes, pensamientos o reflexiones. Todo ello desde una perspectiva de género que, por definición, debe aparecer 
implícita en la educación sexual.

Con conceptos abiertamente expresados, que además se evalúen (porque cuando algo en educación no se evalúa 
tiende a trivializarse, a restársele importancia).

c) Los medios de comunicación y las redes sociales hacen un flaco favor en pro de una educación sexual salu-
dable, aunque el entorno digital ha supuesto, para la juventud, un espacio de construcción de la identidad y de 
aprendizaje no formal.

Las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TICs) actúan como parlantes ya que los contenidos encontrados 
a través de las redes pueden ser divulgados entre iguales, favoreciendo el intercambio ágil y accesible de mitos y es-
tereotipos (Alfaro et al., 2015).

Estas conclusiones parecen confirmar que la educación sexual recibida en los centros educativos no es especialmen-
te relevante para sus concepciones personales y colectivas en torno a la sexualidad y que el acceso a informaciones 
mediáticas sin una dinamización por profesionales de la sexología conlleva acceder a contenidos con datos erróneos o 
falseados, mitos, tendencias no centradas en la igualdad y coeducación, e influencias del porno más comercial. (Calvo 
González Soraya, 2021) 

Un efecto preocupante de todo ello deriva en una “tendencia a la indefensión”, abandono o desamparo. A la hora de 
hablar sobre sexualidad como aspecto ligado a la vida sin miedos ni temores (Eresta y Delpino, 2013). Y a pesar de todo 
ello, en este entorno de intoxicación “la mayoría de jóvenes se consideran bien o muy bien informados en materia de 
sexualidad” (Alfaro et al., 2015, p. 223)

Las herramientas que se emplean para ello deben superar el concepto TIC y definirse como TRIC, incluyendo el citado 
factor relacional en las tecnologías de la información y la comunicación.

TRIC38 (TECNOLOGÍAS DE LA RELACIÓN, LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN)
El ‘Factor R-elacional’ es el eje que conecta los usos, consumos e interacciones que se producen en las redes, tanto 
psicosociales como sinápticas. Por otra la ‘R’ también conecta con los riesgos que nos pueden llevar al mal uso o al 
abuso de dichas comunicaciones”

La dimensión relacional supedita la tecnología al factor humano, que es quien la produce y dota de sentido; posibilita 
que la I de la información, no solo se centre en los datos, sino también en su procesamiento desde el pensamiento 
crítico, y devuelve a la C de la comunicación su verdadero valor, en sus usos de intercambio, diálogo, recreación y 
construcción común. 

4.3.	 Cómo convertir la materia de biología en una práctica coeducativa con enfoque interseccional

La materia de biología suele ser la que comúnmente alberga muchos de los contenidos de educación afectiva sexual 
como hemos visto en el caso del currículo de secundaria. Claro que el problema no es tanto la legitimidad de la biolo-
gía para la enseñanza de la sexualidad sino: ¿qué es lo que esta asignatura debe reflexionar sobre sí misma?

Se recomienda analizar desde un enfoque interseccional, que intenta superar los enfoques reduccionistas o biologicis-
tas predominantes, asumiendo la diversidad de identidades, experiencias sexuales y de género presentes en el aula.

38	 https://www.educaciontrespuntocero.com/noticias/tric/
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Creemos que la transversalización de la educación sexual, tal como lo sugieren diferentes marcos teóricos y legales que acom-
pañan a la educación, garantizará una sociedad y una escuela más justa, igualitaria, democrática e inclusiva. Esta propuesta es 
al mismo tiempo una invitación a pensar la didáctica de la Biología como espacio de transformación y resistencia, tendiente a 
la ampliación de los sitios de reconocimiento de lo hasta ahora marginado, negado y excluido. (Ledesma: 2023, p.2) 

Desde una lógica coeducativa, se plantea la necesidad de repensar las prácticas en el aula desde nuevas perspectivas 
que nos ayuden a reorientar el abordaje de los contenidos y la forma de enseñarlos. Esta no es una tarea fácil y exige 
no solo la capacitación de los/as maestros/as en estos temas sino también el abandono de prácticas tradicionales que, 
además, pocas veces son cuestionadas.

Como sabemos, la mirada de género es uno de los enfoques que más aportes a brindado a construir un abordaje inte-
gral de la educación sexual. Por ello: 

Incluir esta perspectiva en las clases de Biología favorecería la democratización de los discursos, ya que nos invita a cuestionar 
los roles de género, y al mismo tiempo poder repensar la participación de las mujeres (y disidencias) en la construcción del 
conocimiento científico y cuánto de ese discurso sirve y ha servido para legitimar relaciones de dominio o poder. (Ibid, p.21)

Comenzando por un análisis crítico desde la vinculación de género y ciencia podemos preguntarnos con nuestras/os 
estudiantes: ¿Quiénes hacen ciencia? ¿Cómo y qué se investiga?

La ausencia o escasa presencia de mujeres en el mundo de la ciencia, durante mucho tiempo, se consideró normal y esto 
se justificaba desde múltiples planteamientos, algunos de tipo biologicistas sosteniendo algo así como que las mujeres por 
naturaleza no tienen capacidad para la ciencia, jerarquizando la superioridad masculina por sobre la femenina; otros de tipos 
social, ya que “la “integración” de las mujeres en la ciencia (como en otras esferas de la vida social pública), podía restarles 
espacio para la atención del esposo, lxs hijxs , las actividades domésticas y reproductivas (Maffía, 2006).

Aún hoy las mujeres están bastante ausentes de la construcción teórica de la ciencia y además sus productos han ge-
nerado una imagen de la naturaleza femenina que sin duda contribuyó a su confinamiento social. Todo ello es lo que 
podemos llamar el sesgo sexista de la ciencia. Por todo ello es importante entender que la presencia de las mujeres en 
el campo científico es justo tanto para ellas como para la sociedad, para el conocimiento y para la democracia. 

Pero, además de todo ello la perspectiva de la interseccionalidad nos va a ayudar a cuestionar la naturalización de 
las imágenes de los libros de texto o de los videos del cuerpo humano (así como también en el discurso docente) . La 
imagen del ser humano que circula en las aulas suele ser la de un hombre blanco, clase media o alta, europeo, hete-
rosexual; esto refuerza el modelo de “cuerpo hegemónico”, eurocéntrico y capitalista como modelo a alcanzar. Ahora 
podemos preguntarnos si está imagen es representativa en la mayoría de las escuelas del país.

Por lo tanto, se sugiere redefinir la idea de “cuerpo humano” superando paradigmas reduccionistas que lo restringen 
a un conjunto de órganos organizados en diferentes sistemas.

Además, será conveniente desarmar la idea de “cuerpo normal” tan arraigada en la enseñanza de la Biología, definido como 
aquel que se complementa únicamente con su opuesto, mientras que los otros, los que se salen de la norma, se estudiarán 
bajo la categoría de anormales o patológicos, incluso poco o nada sexuados, ubicándose dentro del CN. Así, el discurso es-
colar ha enseñado históricamente un cuerpo sin contexto ni significación, y sobre todo, despojado de emociones (Zemaitis, 
2016 y Orozco Marín, 2021).

Finalmente, el tema de la reproducción suele ser abordado desde el sistema reproductor masculino y femenino (y 
rara vez llamado sistema genital). Como hemos visto, al representar el cuerpo solamente como sistema reproductor 
se omite: el clítoris, las manos, la boca, las mamas, el ano y otras partes del cuerpo. ¿Será porque tal vez pertenecen a 
otros sistemas y el cuerpo para la enseñanza de la biología suele estar fragmentado en sistemas vinculados o asociados 
restrictivamente a determinadas funciones (y a veces no a otras)?

Al partir de un sistema reproductor binario quedan frecuentemente omitidos también los casos de intersexualidad 
que abren el espectro de cuerpos:
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(…) y se establece una complementariedad funcional y descriptiva de los genitales: el pene como el gran protagonista, ingresa 
a la vagina como órgano receptor, bajo una mirada mecanicista, esencialista, falocentrista, que deja por fuera las relaciones 
de poder (Zemaitis, 2016).

Por lo tanto, el desafío es incluir perspectivas como la de género e interseccionalidad para volver estos contenidos 
“visibles” y “explícitos” para poder repensarlos desde concepciones integrales superadoras del biologicismo, mora-
lismo y patologización vigente en los contenidos integrado en el currículo de secundaria.

4.4.	 Orientaciones curriculares para reorganizar y articular los contenidos en un Programa de educación 
afectiva sexual del Nivel Secundaria

Comprendemos la educación afectiva sexual como un espacio sistemático de enseñanza aprendizaje que promueve 
saberes y habilidades para la toma de decisiones conscientes y críticas en relación con el cuidado del propio cuerpo, 
las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y los derechos. En este marco, los contenidos son aborda-
dos desde las distintas áreas y disciplinas, siendo importante la inclusión de situaciones de la vida cotidiana presente 
en las aulas y en nuestras Unidades Educativas. También toda propuesta curricular en educación afectiva sexual debe 
responder a las etapas evolutivas de la infancia y la adolescencia, y promover el trabajo articulado con salud, las orga-
nizaciones sociales y las familias.

Perspectiva transversal o espacio curricular específico

La primera pregunta que debemos responder al analizar una propuesta curricular en educación afectiva sexual es si 
ésta debe ser abordada desde una perspectiva transversal o como un espacio curricular específico.

Esto requiere considerar estos factores fundamentales: la etapa de desarrollo de los niños, niñas y adolescentes, sus 
necesidades, intereses y derechos, el nivel educativo y la formación y capacitación de los docentes para desarrollar 
esta tarea. Lo cierto es que la transversalidad y la existencia de un espacio curricular específico no constituyen alterna-
tivas excluyentes, es decir, ambas pueden coexistir en cada UE y en la educación primaria y secundaria.

Sin embargo, se recomienda39 organizar espacios transversales de formación desde la educación inicial y primaria, para 
luego considerar la apertura en la educación secundaria de espacios específicos, que puedan formar parte de asigna-
turas ya existentes en el currículo, o de nuevos espacios a incorporar. En el caso de secundaria consideramos intere-
sante la adopción de una perspectiva transversal en el primer ciclo con temas de menor complejidad y posteriormente 
ir añadiendo contenidos específicos (sobre temáticas concretas que vamos a indicar) en talleres o ciclos de talleres.

A continuación, especificaremos algunos contenidos que pueden ser útiles para contextualizar la educación afectiva 
sexual en las diferentes asignaturas de manera que su integración sea coherente y logremos paulatinamente que estas 
materias se vayan desarrollando como prácticas coeducativas.

En este sentido, el Anexo 5 “Perfiles de salida y pilares de la coeducación” presenta una propuesta de integración de 
dichos pilares en base a los perfiles de salida del Nivel de Educación Secundaria.

Ciencias Sociales

Como ya hemos visto en el análisis curricular, los contenidos que se desarrollan en 3ro, 4to y 6to de secundaria en 
Ciencias Sociales tienen un marcado enfoque normativo e institucional. Lo cierto es que esta materia es adecuada 
como plataforma para analizar los problemas de la sociedad actual desde actitudes críticas y creativas también. Pero, 
para ello, las problemáticas deben enmarcarse en un contexto más amplio e histórico que también incluya la gran di-
versidad de grupos y personas de diferentes ámbitos sociales y culturales.

39	 Algunas de las temáticas propuestas son tomadas de:  Lineamientos Curriculares para la Educación Sexual Integral. Programa Nacional de 
Educación Sexual Integral. Ley nacional No26.150. Ministerio de Educación. Gobierno de Argentina.
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Así, por ejemplo, desde la lógica de la educación afectiva sexual estas serían temáticas que proponemos trabajar en 
Ciencias Sociales:

•	 El desarrollo de una actitud comprometida con el cuidado de sí mismo/a y de los/as otros/as, con énfasis en 
aspectos vinculados con la constitución de la sexualidad y las relaciones igualitarias, respetuosas y responsables 
entre varones y mujeres.

•	  La reflexión y el análisis crítico de la información producida y difundida por diversos medios de comunicación 
sobre las problemáticas de mayor impacto social, particularmente aquellas relacionadas con la sexualidad y las 
relaciones problemáticas que puedan derivarse de las diferencias entre varones y mujeres.

•	  La comprensión de los cambios en las configuraciones familiares a lo largo de la historia, los roles tradicionales 
para mujeres y varones y sus transformaciones fundamentalmente a partir de la segunda mitad del siglo XX, a 
nivel mundial y en Bolivia 

•	 El conocimiento de diferentes formas de división del trabajo y de la propiedad, así como de las distintas moda-
lidades de producción, distribución, consumo y apropiación atendiendo a las diferencias y desigualdades que, a 
lo largo de la historia, se han establecido entre varones y mujeres en su participación en estos procesos sociales.

•	 Contenidos más específicos a trabajar en talleres serían:
•	 El análisis crítico de las diferentes formas de ejercer la masculinidad y la femineidad a lo largo de la historia. 
•	 La reflexión en torno a la pubertad, adolescencia y juventud como hecho subjetivo y cultural, las distintas for-

mas de ser joven según los distintos contextos y las experiencias de vida.
•	  La apreciación y valoración de los cambios y continuidades en los púberes y jóvenes de “antes” y de “ahora”.
•	  La indagación y análisis crítico sobre la construcción social e histórica del ideal de la belleza y del cuerpo para 

varones y mujeres. 
•	 La promoción de la salud integral y la consideración de las dimensiones biológicas, sociales, económicas, 

culturales, psicológicas, históricas, éticas y espirituales como influyentes en los procesos de salud-enfermedad.

Para el análisis de la Ley 348, al ser una ley de segunda generación, es importante trabajar las diferentes formas en las 
que se ha ido planteado la violencia contra la mujer: violencia intrafamiliar, doméstica, en razón de género, contra la 
mujer, machista…; y sobre todo el carácter estructural de la violencia y su relación con el patriarcado como su principal 
herramienta de dominación. En definitiva, hemos de dar un contexto de análisis social y político para poder compren-
der esta ley, así como la ley 243 contra el acoso y violencia política hacia las mujeres.

Ciencias Naturales-Biología

Ya hemos visto una propuesta sobre cómo enfocar esta materia con mirada de género y desde una perspectiva in-
terseccional, especificaremos ahora grupos temáticos fundamentales y con la orientación mencionada sin olvidar la 
importancia del rigor que nos aporta la perspectiva científica, que debe ser un elemento central para asegurar la cali-
dad de la información que reciban nuestros estudiantes. La clave sin duda es articular este enfoque científico con las 
dimensiones: sociales, afectivas, psicológicas, éticas que los constituyen.

•	 La comprensión de la sexualidad humana desde la perspectiva científica.
•	 El conocimiento de los procesos humanos vinculados con el crecimiento, el desarrollo y maduración. Los ór-

ganos sexuales y su funcionamiento. La procreación: reproducción humana, embarazo, parto, puerperio, ma-
ternidad y paternidad; como ya dijimos, pero creemos que es importante insistir:  abordados en su dimensión 
biológica articulada con las dimensiones sociales, afectivas, psicológicas y éticas que los constituyen.

•	 El reconocimiento de emociones y sentimientos vinculados con la sexualidad humana y sus cambios, estable-
ciendo su diferencia con la reproducción y genitalidad.

•	 El abordaje de la sexualidad humana a partir de su vínculo con la afectividad y los diferentes sistemas de valo-
res y creencias: el encuentro con otros/as, la pareja, el amor como apertura a otro/a, el cuidado mutuo en las 
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relaciones afectivas.
•	 El conocimiento de diversos aspectos de la salud sexual y reproductiva: promoción y atención de la salud se-

xual, prevención de riesgos y daños, el embarazo en la adolescencia y las enfermedades de transmisión sexual.
•	  El conocimiento de todos los métodos anticonceptivos y de regulación de la fecundidad existentes, y el aná-

lisis de sus ventajas y desventajas para permitir elecciones conscientes y responsables, enfatizando en que el 
preservativo es el único método existente para prevenir el VIH/Sida. 

•	 El conocimiento de las situaciones de riesgo o de violencia vinculadas con la sexualidad: distintas miradas so-
bre la problemática del aborto (como problema ético, de salud pública, moral, social, cultural y jurídico etc.), las 
enfermedades de transmisión sexual, el acoso sexual, el abuso y la violencia sexual, el maltrato, la explotación 
sexual y trata. 

•	 El conocimiento de los marcos legales y la información oportuna para el acceso a los servicios de salud que 
garanticen el efectivo ejercicio de los derechos de las/los adolescentes.

Salud física y deporte

Como ya analizamos anteriormente, es un acierto que en esta asignatura se hable del sexismo en los deportes y reco-
mendamos los siguientes grupos de temas a trabajar, siempre desde el marco de la educación afectiva sexual:

•	 El desarrollo de la conciencia corporal y la valoración de las posibilidades motrices, lúdicas y deportivas en 
condiciones de igualdad para varones y mujeres. 

•	 El despliegue de la comunicación corporal entre varones y mujeres enfatizando el respeto, la responsabilidad, 
la solidaridad y el cuidado por uno/a mismo/a y por el/la otro/a. 

•	 El reconocimiento del propio cuerpo en el medio físico, la orientación en el espacio, el cuidado de los cuerpos 
de varones y mujeres, así como del medio físico en que se desarrollan las actividades.

•	 El despliegue de las posibilidades del propio cuerpo en relación con el medio social, en el que se incluyen las 
relaciones de género entre varones y mujeres atendiendo a la igualdad en las oportunidades de realización de 
tareas grupales, juegos y deportes, aceptación y elaboración de las reglas. 

•	 El reconocimiento y respeto por la diversidad de identidades y de posibilidades motrices, lúdicas y deportivas, 
sin prejuicios derivados por las diferencias de origen social, cultural, étnico, religioso y de género, orientados 
por estereotipos.

•	  La reflexión sobre la competencia en el juego, en el deporte y en la vida social y la promoción de juegos 
cooperativos y no competitivos. La importancia de la autosuperación.

Otras temáticas más específicas a trabajar pueden ser: 

•	 La indagación y análisis crítico sobre la construcción social e histórica del ideal de la belleza y del cuerpo para 
varones y mujeres.

•	 La reflexión y análisis crítico en torno a la valoración de patrones hegemónicos de belleza y la relación con el 
consumo. 

•	 La indagación y reflexión en torno al lugar de la mirada de los/las otros/as.
•	 La reflexión y valoración del cuerpo como expresión de la subjetividad.
•	 La promoción de la autovaloración del propio cuerpo como soporte de la confianza, el crecimiento y la 

autonomía progresiva.

Por otro lado, se sugiere eliminar conceptos (en caso de que no se vayan a desarrollar de manera rigurosa) como es el 
caso del “consentimiento” y de la “cultura de la violación40”. 

40	 Término utilizado desde los años 70 para denunciar creencias y comportamientos patriarcales que normalizan la violencia sexual. De acuer-
do a Osborne citado por Muñoz Ortiz (Muñoz, 2016): “Es necesario recalcar que la cultura de la violación no remite a que todos los hombres 
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En relación a la “cultura de la violación”, este concepto está relacionado con: 

•	 Lenguaje misógino
•	 Despersonalización del cuerpo de las mujeres (estereotipos)
•	 Embellecimiento de la violencia sexual (estereotipos)
•	 Pornografía

Esta es una temática a trabajar en un ciclo de talleres, debido a su complejidad, y al gran debate que siempre genera; 
sería adecuado en el segundo ciclo de secundaria.

De igual manera el concepto de “consentimiento” se agrupa junto con otros factores en la denominada “autonomía 
corporal”. Naciones Unidas entiende el derecho a la autonomía corporal41 como el poder y la capacidad para tomar 
decisiones sobre nuestros cuerpos, sin temor a la violencia o a que alguien más decida por nosotros/as. 

La falta de autonomía corporal tiene implicaciones enormes más allá de los grandes perjuicios para las mujeres y las 
niñas en lo individual: una potencial depresión de su productividad económica, el menoscabo de sus habilidades, y los 
costos adicionales resultantes para los sistemas judiciales y de atención de la salud. 

Cuando hablamos de la autonomía corporal nos referimos a la posibilidad que tienen las/os adolescentes del país de 
tomar decisiones como: atención de la salud, uso de anticonceptivos, mantener o no relaciones sexuales (consen-
timiento), aborto. Esta también es una temática a trabajar en un ciclo de talleres, debido a su complejidad, y al gran 
debate que siempre genera; sería adecuado en el segundo ciclo de secundaria en la materia de Comunidad y Sociedad.

Cosmovisiones, filosofía y psicología

Hemos visto en el análisis curricular los peligros de trabajar la violencia de género desde un marco exclusivo de las 
relaciones afectivas y los valores. Por ello, proponemos las siguientes temáticas a trabajar.

(Relacionado con la filosofía) Primer Ciclo de Secundaria

•	 La identificación de prejuicios y sus componentes valorativos, cognitivos y emocionales relativos a la sexualidad. 
•	 El reconocimiento de la diferencia entre ética y moral y su relación con el campo de la sexualidad.
•	 La reflexión y análisis crítico en torno a las implicancias del uso de las nuevas tecnologías de la información y la co-

municación sobre el comportamiento individual y las relaciones interpersonales. (Violencia digital y pornografía)
•	 La reflexión y análisis crítico referido a las tecnologías de la reproducción y de intervención sobre el cuerpo.

En relacionado con la psicología para el Segundo Ciclo de Secundaria:

•	 La identificación de la sexualidad como elemento constitutivo de la identidad.
•	 El respeto de sí mismos/as, del otro y de la otra, y la valoración y reconocimiento de las emociones y afectos 

que se involucran en las relaciones humanas.
•	 La valoración y el respeto por el pudor y la intimidad propia y la de los otros/as. La reflexión y valoración de las 

relaciones interpersonales con pares, con adultos y con los hijos/as.
•	 El conocimiento de diversos aspectos de la atención de la salud sexual y reproductiva: los métodos anticoncep-

tivos y de regulación de la fecundidad. 
•	 La reflexión en torno a la pubertad, adolescencia y juventud como hecho subjetivo y cultural, las distintas for-

sean violadores, sino a la legitimación de la violación en un sistema donde se trivializa esta forma de agresión, se duda de la ausencia de 
consentimiento, se empatiza con la figura del violador y se culpabiliza a las víctimas”. https://ormusa.org/wp-content/uploads/2022/09/
Estudio-Cultura-de-la-Violacion-ORMUSA-2022.pdf

41	 https://www.unfpa.org/es/press/casi-la-mitad-de-todas-las-mujeres-se-les-niega-su-autonomia-corporal-afirma-nuevo-informe

https://ormusa.org/wp-content/uploads/2022/09/Estudio-Cultura-de-la-Violacion-ORMUSA-2022.pdf
https://ormusa.org/wp-content/uploads/2022/09/Estudio-Cultura-de-la-Violacion-ORMUSA-2022.pdf
https://www.unfpa.org/es/press/casi-la-mitad-de-todas-las-mujeres-se-les-niega-su-autonomia-corporal-afirma-nuevo-informe
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mas de ser joven según los distintos contextos y las experiencias de vida. 
•	 La apreciación y valoración de los cambios y continuidades en los púberes y jóvenes de “antes” y “ahora”.
•	 La reflexión en torno al cuerpo que cambia, la búsqueda de la autonomía y su construcción progresiva.
•	 La reflexión y valoración del cuerpo como expresión de la subjetividad. 
•	 La promoción de la autovaloración del propio cuerpo como soporte de la confianza, el crecimiento y la auto-

nomía progresiva.
•	 La valoración de las relaciones de amistad y de pareja. 
•	 La reflexión en torno a las formas que asumen estas relaciones en los distintos momentos de la vida de las personas.
•	 La identificación de los distintos tipos de grupos en los cuales transcurren las experiencias vitales de adoles-

centes y jóvenes.
•	 La incidencia de los grupos primarios y secundarios en la configuración de la identidad. La familia y la escuela. El 

grupo de pares. Las normas. La asunción y adjudicación de roles en los grupos. La dinámica y los conflictos grupales.

En el caso de la temática de la pornografía se recomiendan talleres para las familias ya que, en general, se tienen muy 
pocos recursos para hablar de este tema42.

Finalmente proponemos la siguiente ARTICULACIÓN del programa de educación afectiva sexual del Nivel de Secundaria:

Cosmovisiones, filosofía y psicología

Temas propuestos en Filosofía (Primer Ciclo de Se-
cundaria)
Temas propuestos para Psicología (Segundo Ciclo de 
Secundaria)

Valores, espiritualidad y religiones

Cuidado de la Vida y Valores Sociocomunitarios (Pri-
mer Ciclo de Secundaria)
Despatriarcalización y Madre Tierra (Segundo Ciclo 
de Secundaria)
Eliminar contenidos relacionados con educación 
afectiva sexual (todos los contenidos anteriores) y 
analizar en qué otra materia se podría incorporar.

Ciencias Naturales
Biología desde perspectiva de género e interseccio-
nal (de 1º a 6º)
Ver lista de temas propuestos

Ciencias Sociales

Lista de temas propuestos para el Primer Ciclo de Se-
cundaria
Despatriarcalización e Interseccionalidad (Segundo 
Ciclo)
Talleres sobre temáticas específicas propuestas (Se-
gundo Ciclo)

Educación Física y Deportes
Lista de temas propuestos de 1º a 6º
Y talleres con temas específicos propuestos para el 
segundo ciclo de secundaria.

42	 Consultar: The Porn Conversation (en español); Erika Luist y Pablo Dobner. “Guía curricular y de actividades” y “Guía de conversación” (De 
12 a 15 años). Más información y descargas de materiales en: https://thepconversation.org/
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4.5.	 La evaluación de la educación afectiva sexual

Como es sabido, las dimensiones del SER, SABER, HACER Y DECIDIR son parte del Modelo Educativo Sociocomunitario 
Productivo (MESCP) y son evaluadas por el Ministerio de Educación de Bolivia en la educación secundaria. El plantea-
miento de dicha evaluación es que estas dimensiones permiten el desarrollo integral de las/os estudiantes a través de 
la integración de los campos y áreas de conocimiento.

La evaluación dentro del sistema educativo es necesaria también en el caso del Programa de Educación Integral Sexual ya 
que de otro modo las lógicas inherentes a dicho sistema harían que dichos contenidos no fueran tomados tan en cuenta. 

En este caso, la lógica de la evaluación cambia ya que vamos a focalizarnos en los efectos de la Educación Integral 
Sexual tanto en la UE-sin olvidarnos que se plantea como una herramienta de prevención de la violencia- como en 
la vida (personal, familiar) y la dimensión académica-logros de aprendizaje- de las/os estudiantes.

DIMENSIONES EDUCACIÓN AFECTIVA SEXUAL

SER: Valora la práctica de los principios, valores y ac-
titudes que se desarrollan en los procesos educativos

SER: Lógica de la materia basada en la “educación de 
los sexos” y no en el “sexo que se practica”. Aquí nos 
referimos a la producción de subjetividad sexuada y 
el lugar que se le da desde la base de la educación 
para la igualdad. Se evalúa positivamente la dismi-
nución del sexismo, la desigualdad, discriminación y 
violencia en las UE. ¿Es la UE un lugar seguro para 
las/os estudiantes?
Se propone realizar cuestionarios sobre las temáticas 
indicadas tanto a estudiantes como a maestros/as.

SABER: Refiere a la capacidad de relacionarnos con 
el conocimiento y los saberes propios y ajenos de 
manera crítica, reflexiva y propositiva. Se evalúan los 
contenidos desarrollados.

SABER: La calidad de la información que se da a las/os 
estudiantes desde criterios científicos y con perspec-
tiva de género e interseccional. Evaluamos el conoci-
miento de los contenidos desarrollados-sustento teó-
rico- y su asimilación por parte de las/os estudiantes.

HACER: Participación equilibrada de todas y todos en 
el proceso educativo llegando a acuerdos mediante 
la reflexión, discusión en espacios de participación 
activa y comunitaria.

HACER: Pedagogías despatriarcalizadoras y el cuida-
do de la vida.
Pensar en el bien común y actuar con responsabili-
dad ética en cuanto a la producción de conocimien-
tos y su aplicación para aportar en la transformación 
de las lógicas patriarcales, coloniales y capitalistas en 
las UE
Evaluar la práctica en el aula, por ejemplo, el progre-
so en una materia-Biología- como práctica coeduca-
tiva.

DECIDIR: Incorporación de la reciprocidad y comple-
mentariedad como valores de la práctica educativa

DECIDIR: El poder y la capacidad para tomar decisio-
nes sobre nuestros cuerpos, sin temor a la violencia 
o a que alguien más decida por nosotros/as, es lo que 
denominamos autonomía corporal, que se basa en 
tomar decisiones relacionadas con: atención de la 
salud, uso de anticonceptivos, mantener o no rela-
ciones sexuales (consentimiento) y aborto.
Se evalúa el grado de autonomía corporal de las/os 
estudiantes de la UE.
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ANEXO 1. MATRIZ COMPARATIVA 2014-2024
Matriz de análisis de contenidos curriculares en despatriarcalización y EIS (2014 y 2023)

CURRICULA 2014 CURRICULA 2023 OBSERVACIONES

ENFOQUE 

•	 Se utilizan más los tér-
minos: género y equi-
dad de género.

Se utiliza muy poco el 
término “despatriarcaliza-
ción”

El currículo se basa en la noción de despa-
triarcalización desarrollada en el DS4650 
(Año de la Revolución Cultural para la Des-
patriarcalización)

Se ha logrado desarrollar un sen-
tido político propio desde el que 
despatriarcalizar la educación 
desde un enfoque integral. 

MATERIAS 

•	 Lenguaje y comunicación
•	 Ciencias Sociales
•	 Educación física y 

deportes

MATERIAS

•	 Psicología
•	 Ciencias Naturales
•	 Valores, espiritualidad y 

religiones
•	 Ciencias Sociales
•	 Salud física y deportes

Se ha avanzado en la despatriar-
calización del currículo mediante 
su transversalización (mayor nú-
mero de materias)

Es un acierto del currículo de 2014 
trabajar temáticas relacionadas con la 
despatriarcalización desde la materia de 
COMUNICACIÓN Y LENGUAJE.
De esta forma la materia se transforma 
en una PRACTICA COEDUCATIVA.

No se trabaja desde la materia de comunica-
ción y lenguaje.

Se ha retrocedido ya que la mate-
ria de comunicación y lenguaje es 
fundamental para trabajar prácti-
cas coeducativas.

No se trabaja desde la educación afectiva 
sexual en ninguna materia.
Solo hemos encontrado:
•	 Mención a los Derechos Sexuales (Di-

námica de reflexión sobre equidad de 
género y derechos sexuales apliquen en 
su práctica diaria. CIENCIAS SOCIALES

•	 Mención a las enfermedades de 
transmisión sexual. (Afiches sobre las 
consecuencias de adicciones (alco-
holismo, tabaquismo, drogadicción, 
etc.), prevención de infecciones de 
transmisión sexual (como el vih/ sida), 
y beneficios del ejercicio físico para el 
organismo. DEPORTE.

Se integran temas de educación afectiva se-
xual en 5 materias

Se ha logrado integrar en el currí-
culo materias de educación afec-
tiva sexual como herramienta de 
prevención de la violencia desde 
la educación.
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 Matriz comparativa de análisis curricular de contenidos  
de despatriarcalización y educación integral sexual (2014, 2021, 2022 y 2023)

CURRÍCULO 2014 CURRÍCULO 2021 CURRÍCULO 2022 CURRÍCULO 2023

•	 No se desarrolla un en-
foque político-educativo 
despatriarcalizador en el 
currículo.

•	 Se trabaja desde el en-
foque de la EQUIDAD DE 
GÉNERO

•	 No se desarrolla un en-
foque político-educativo 
despatriarcalizador en el 
currículo.

•	 Se trabaja desde el en-
foque de la EQUIDAD DE 
GÉNERO

•	  Se evidencia el enfoque 
integral desde el DS4650 
Año de la Revolución 
Cultural para la Despa-
triarcalización

•	 Se desarrolla en el currí-
culo:  despatriarcalización, 
reducción de violencia, 
cuidado de medio am-
biente y educación sexual

•	 No se desarrolla un enfo-
que en educación AFEC-
TIVO sexual, sino EDUCA-
CIÓN SEXUAL.

•	 No hay un enfoque claro 
unificado desde la forma 
de entender la despatrari-
calizacion en el DS4650

•	 Hay confusión a la hora de 
plantear la relación entre 
despatriarcalización y 
descolinización.

•	 Igualmente en relación 
al enfoque desde donde 
trabajar la violencia de 
género ( en los conteni-
dos se trabaja de manera 
psicologicista  y no estruc-
tural)

Es un acierto del currículo de 
2014 trabajar temáticas rela-
cionadas con la despatriarca-
lización desde la materia de 
COMUNICACIÓN Y LENGUAJE.
De esta forma la materia se 
transforma en una PRACTICA 
COEDUCATIVA

•	 Aumentan en relación 
a 2014 las materias y 
contenidos con enfoque 
despatriarcalizador y en 
educación sexual

•	 Se da un salto cualitativo 
tanto en el enfoque como 
en la cantidad de conteni-
dos transversalizados en 
el currículo en gran canti-
dad de materias

•	 Aunque se desarrollan 
muchos contenidos holís-
ticos con enfoque despa-
triarcalizador esto no se 
refleja en los temas con-
cretos en cada materia.

•	 Se incorpora una gran 
cantidad de materias en 
Educación Afectivo Sexual 
que modifica el currículo. 

•	 Se reduce el tratamiento 
transversal de la temática 
de la despatraricalización.

No hay educación afectivo 
sexual.
Solo dos temas de educación 
sexual (ETS y DSDR)

No hay educación afectivo se-
xual solo temas de educación 
sexual con poco contenido 
(Salud Integral Adolescente y 
Educación Sexual)

•	 Hay un aumento significa-
tivo de incorporación de 
contenidos en educación 
sexual, pero no se desa-
rrolla desde un enfoque 
INTEGRAL sino biologicis-
ta, preventivo.

•	 Gran cantidad de conte-
nidos desordenados y sin 
base teórica.

•	 Se sigue sin plantear los 
contenidos desde un en-
foque realmente afectivo 
e integral 

•	 No hay perfiles de salida 
en muchas materias des-
de donde se trabaja la 
educación afectiva sexual

Se evidencia un avance significativo en la incorporación de un enfoque despatriarcalizador de la educación desde el año 2014 al 
2023 que además incorpora, paulatinamente, la educación afectivo sexual como herramienta para la lucha contra la violencia.
Ahora, para seguir avanzando se requiere unificar criterios tanto desde una perspectiva política (término de despatriarcalización 
y lucha contra la violencia) como educativa y pedagógica (coeducación) para dar solidez y coherencia al currículo.

Se requiere conectar de manera más clara la Educación Integral Sexual como herramienta de lucha contra la violencia desde la 
despatriarcalización de la educación. 
Posteriormente bajar el enfoque a los contenidos de las materias seleccionadas organizando el currículo de manera coherente.
Finalmente optar por un enfoque de pedagogización apropiado de todo el contenido propuesto.
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ANEXO 2. LOS PILARES DE LA COEDUCACIÓN

El pensamiento críti-
co ante el sexismo

Uso no sexista del lengua-
je y las imágenes

Integración del saber de 
las mujeres y su contri-
bución social e histórica

Transformación pacífica de con-
flictos, con proyectos de convi-

vencia coeducativa

Este sería el primer pi-
lar de la Coeducación, 
que atraviesa transver-
salmente a todos los 
demás y que constituye 
la base para llevar la 
igualdad al aula. Solo 
aplicando la perspectiva 
de género de manera 
crítica somos capaces 
de reconocer la existen-
cia de desigualdades 
por razón de género.

Por ello, el análisis con 
perspectiva de género 
se convierte en la es-
trategia fundamental, 
para erradicar el sexis-
mo del sistema edu-
cativo y, por ende, de 
la sociedad en general. 
Necesitamos docentes 
con pensamiento crí-
tico ante la educación 
estereotipada, tanto la 
que hemos recibido en 
nuestra historia per-
sonal como la que se 
sigue transmitiendo a 
nuestro alumnado.

El uso del lenguaje no es neu-
tral, el lenguaje nos sirve para 
comunicarnos, para entender 
el mundo y también para 
cambiarlo, todo nuestro pen-
samiento pasa por el lenguaje. 
La cita de Georges Steiner “Lo 
que no se nombra no existe” 
sigue vigente en nuestro uso 
del lenguaje hoy en día. Las 
personas que trabajan por 
la igualdad son conscientes 
de que el lenguaje es una 
realidad viva, que evoluciona 
y que debe ajustarse al uso 
de cada época, por lo tanto, 
la irrupción de las mujeres 
(gracias al feminismo) en el 
mundo público debe estar 
reflejada en su visibilización a 
través del uso no sexista del 
lenguaje. Este uso no sexista 
del lenguaje no solamen-
te consiste en utilizar el géne-
ro masculino y femenino, sino 
que es mucho más amplio 
y afecta también a aquellas 
lenguas en las que no existe o 
existe de diferente forma esta 
distinción del género.

En este sentido, las imágenes 
tienen un gran poder comu-
nicador y por ello contribu-
yen a construir el imagina- rio 
colectivo, por lo tanto, es 
necesario su análisis desde la 
perspectiva de género

A lo largo de la historia y ac-
tualmente una de las grandes 
carencias de nuestra cultura 
en general, y de nuestros 
materiales de aula y libros de 
texto en particular, es la invisi-
bilización de las aportaciones 
de las mujeres en todos los 
ámbitos a lo largo de la histo-
ria de la humanidad. El andro-
centrismo que ha dominado 
nuestra cultura ha producido 
un vacío en cuanto al conoci-
miento y al reconocimiento de 
la labor de las mujeres.

Aplicar la perspectiva de género a la 
convivencia es básico para prevenir la 
violencia contra las mujeres, sea ésta 
del tipo que sea. Una convivencia 
positiva ha de sustentarse en un 
planeamiento coeducativo, es decir, 
de ser una convivencia basada en el 
respeto y en relaciones igualitarias. 
La coeducación provee de recursos,
estrategias, conocimiento para la 
prevención de la violencia en las 
relaciones. En el análisis de las rela-
ciones se observa que subyacen com-
portamientos, roles, pensamientos, 
emociones, valores...directamente 
relacionados con la construcción de 
identidades unidas a estereotipos 
masculinos y femeninos, siendo mu-
chas veces penalizadas las personas 
que no responden a dichos estereoti-
pos, llegando a poder ser víctimas de 
acoso escolar.
Una convivencia positiva es la que 
está basada en el cuidado entre las 
personas, sin estereotipos de gé-
nero, el buen trato para prevenir el 
maltrato, la cohesión grupal frente 
a la exclusión, los liderazgos iguali-
tarios frente a las tiranías del más 
fuerte…. Sobre la base de la igual-
dad y la coeducación, podremos 
construir centros educativos en los 
que la convivencia sea pacífica, igua-
litaria y empática.
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Los pilares de la coeducación son (Ministerio de Educación. (2021) “Promoviendo la Convivencia Armónica y Pacífica 
en las Unidades Educativas”. UNEFCO, Tarija):

Autonomía personal e indepen-
dencia económica

Los espacios en el 
centro educativo y 
las actividades ex-

traescolares y com-
plementarias

Educación afectiva y sexual en 
igualdad

Prevención y ac-
tuación ante la 

violencia contra las 
mujeres

La coeducación también se centra 
en el espacio doméstico y lo hace en 
tres direcciones: en primer lugar, la 
necesidad de todas las personas de 
ser autónomas en su vida cotidiana; 
en segundo lugar, el reconocimiento 
de todas aquellas personas 
(mayoritariamente mujeres) que 
han protagonizado y protagonizan 
los cuidados de las demás personas; 
y en tercer lugar, el análisis de la 
realidad del ámbito doméstico y las 
desigualdades que se han dado his-
tóricamente y en la actualidad en el 
desequilibrado reparto de las tareas 
domésticas y de cuidado entre hom-
bres y mujeres, lo que ha llevado a 
una división sexual del trabajo que 
da como fruto la desigualdad y la 
discriminación.
Del mismo modo, y muy relacionado 
con lo anterior, se debe trabajar la 
independencia económica, como 
base para la independencia perso-
nal. Es sabido que la independencia 
económica es fundamental para huir 
de relaciones de maltrato y rehacer 
la vida lejos de la violencia contra 
las mujeres. Además, en el tema del 
trabajo remunerado hay que hacer 
hincapié en que todavía las mujeres 
son mayoría en los empleos peor 
remunerados y las que en mayor 
medida solicitan medidas de con-
ciliación para el cuidado de perso-
nas dependientes siendo también 
una realidad, el techo de cristal, 
la brecha salarial, la feminización 
de ciertas profesiones e itinerarios 
académicos, la masculinización de 
otros, etc.
Por ello, la coeducación busca el 
equilibrio, tanto en el ámbito do-
méstico como en el ámbito público 
y ocupacional, porque mientras no 
exista una verdadera corresponsabi-
lidad entre hombres y mujeres para 
lo doméstico, habrá un desequilibrio 
enorme para el tiempo a invertir en-
tre hombres y mujeres en el ámbito 
público o profesional.

Los espacios de los 
centros educativos, 
sobre todo los de 
recreo, han sido ocu-
pados históricamente 
por los chicos en 
juegos competitivos. 
Además, este mismo 
espacio suele estar 
muy diferenciado en 
grupos de chicos y 
grupos de chicas, con 
poca interacción entre 
los dos grupos.
Los centros están tra-
bajando este ámbito 
y ya se cuenta con 
proyectos exitosos 
de otro tipo de patios 
escolares, donde las 
actividades y la distri-
bución de los espacios 
están diseñados para 
facilitar unas relacio-
nes más igualitarias y 
un uso de los mismos 
más equitativo aun 
así es necesario se-
guir insistiendo en la 
implementación de 
estrategias que posibi-
liten espacios coedu-
cativos.
Del mismo modo, las 
actividades extraes-
colares y comple-
mentarias deberían 
ser planificadas para 
que tanto chicos como 
chicas las pudieran 
compartir de manera 
igualitaria.
Todo esto nos lleva a 
repensar los festivales 
escolares, los disfra-
ces en carnaval, etc. 
para que realmente 
se trabaje, también 
en esas acciones, por 
la igualdad y contra el 
estereotipo.

La educación sexual como salud y desa-
rrollo personal tiene como objetivo el 
crecimiento personal y el desarrollo de 
una actitud positiva y responsable hacia 
la sexualidad, de forma que favorezca 
comportarse con responsabilidad, no solo 
para con ellos y ellas mismas, sino tam-
bién para con las demás personas en el 
contexto social en el que viva.
Los fundamentos se basan en las normas 
y consejos de instituciones internaciona-
les de la importancia de la Organización 
Mundial de la Salud OMS, Organización 
de Naciones Unidas para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura UNESCO y Fomento 
de las Naciones Unidas para la Infan-
cia UNICEF.
En concreto, han de ser tenidas en cuenta 
las orientaciones incorporadas en el do-
cumento: “Orientaciones técnicas inter-
nacionales sobre educación en sexuali-
dad. Un enfoque basado en la evidencia 
2018”[1] de la Organización Mundial de 
la Salud OMS, Organización de Naciones 
Unidas para la Educación, la Ciencia y la 
Cultura UNESCO y Fomento de las Na-
ciones Unidas para la Infancia UNICEF. En 
este documento se plantean la necesidad 
de una educación sexual a edades tem-
pranas y que se sistematice a lo largo de 
todas las etapas de la escolarización. Las 
razones que aducen para ello es que la 
educación sexual tiene efectos positivos 
porque mejora el conocimiento de las 
personas sobre la sexualidad y, por lo 
tanto, se muestra también mejoría en 
cuanto a su actitud respecto a los com-
portamientos sexuales y a la salud sexual; 
se reducen los riesgos de enfermedades 
de transmisión sexual y de VIH, mientras 
que no aumenta la actividad sexual de las 
personas; además, la educación sexual 
con perspectiva de género tiene una 
eficacia muy superior a la que no integra 
esta perspectiva. La educación sexual, 
añaden, muestra su mayor eficacia cuan-
do se realiza en coordinación con las 
familias, es decir, cuando casa y escuela 
unen sus esfuerzos para ofrecer una 
educación sexual basada en la igualdad, 
en la salud, en el placer y en el respeto a 
todas las personas y a toda la diversidad 
que es inherente a la humanidad.

Hablamos de tres 
tipos de actuaciones: 
aquellas que van en-
caminadas a sensibi-
lizar al alumnado, las 
que van enfocadas a 
que la escuela detec-
te las situaciones de 
machismo y violencia 
que se están reprodu-
ciendo en los centros 
educativos y, por últi-
mo, las que se dirigen 
a la intervención di-
recta tras detectar ca-
sos de violencia en el 
centro educativo.
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Contenidos propuestos para cada pilar

EDUCACIÓN INICIAL EN 
FAMILIA COMUNITARIA

EDUCACIÓN PRIMARIA 
COMUNITARIA VOCACIONAL

EDUCACIÓN 
SECUNDARIA43COMUNITARIA 

PRODUCTIVA

El pensamiento crítico ante el 
sexismo

Analizar las actuaciones de los per-
sonajes hombres y mujeres en los 
cuentos, en las canciones, en las ilus-
traciones. Usar materiales, cuentos y 
canciones no estereotipados. Cambiar 
los roles de género en las narraciones.

El pensamiento crítico ante el sexismo

Analizar materiales y libros de texto de uso 
en las aulas respecto a los estereotipos de 
género. Enseñar al alumnado a analizar, 
con perspectiva de género: folletos de 
juguetes, juegos, uso de los colores, los 
dibujos animados, las películas infantiles, 
las profesiones, etc. Visibilizar a personas 
que han sido capaces de romper con los 
estereotipos de género a favor de un mun-
do igualitario.

El pensamiento crítico ante el sexismo

 Analizar con perspectiva de género 
todas las asignaturas y todos los mate-
riales, los libros de texto, las narraciones, 
las canciones que les gustan, lo videojue-
gos, las series de tv, las películas, etc. 
Autoevaluarse respecto a los estereoti-
pos de género y el sexismo en sus pro-
pias actitudes, para construir una identi-
dad igualitaria.

Uso no sexista del lenguaje y las 
imágenes

Ser ejemplo del uso del lenguaje no 
sexista, tanto en nivel semántico como 
en el morfológico. Nombrar a las niñas 
y a las mujeres, aunque así sea más 
largo el texto. Usar el femenino y el 
masculino, una adjetivación igualitaria, 
evitar el uso de expresiones discrimi-
natorias, entre otras.

Uso no sexista del lenguaje y las imágenes

Ser ejemplo en un uso no excluyente del 
lenguaje. Comenzar ya el estudio del se-
xismo en el lenguaje para ser conscientes 
de las desigualdades. Iniciar la conciencia 
lingüística de la necesidad de un uso no 
discriminatorio y la búsqueda de alternati-
vas ante el sexismo en el lenguaje. Analizar 
textos con uso sexista del lenguaje, reco-
nocimiento de los rasgos sexistas usados 
en algunos textos cercanos al alumnado y 
estudio de alternativas.

Uso no sexista del lenguaje y las 
imágenes
Generalizar el uso no sexista del lenguaje. 
Profundizar en la necesidad del uso no 
sexista. Incorporar el concepto de “salto 
semántico” que se encuentra a menudo 
en libros de texto, textos periodísticos, etc. 
Estudiar la evolución del lenguaje, las 
diferencias entre lenguaje oral y escrito, 
la normalización escrita del castellano 
y del euskera, la postura contraria de la 
RAE ante el uso no sexista del lenguaje y 
la postura de otras personas expertas a 
favor del uso no sexista.

Integración del saber de las mujeres y 
su contribución social e histórica

Elegir textos, cuentos, canciones, etc. 
que muestren una presencia equilibra-
da de hombres y de mujeres, tanto en 
su número como en sus ocupaciones.

Integración del saber de las mujeres y su 
contribución social e histórica

Ser conscientes de que en los libros de 
texto y, en la cultura en general, la presen-
cia de las mujeres es mucho menor que la 
de los hombres. Conocer mujeres ilustres 
y relevantes en ámbitos motivadores para 
el alumnado: tecnólogas, inventoras, pi-
ratas, científicas, escritoras, deportistas, 
etc. Comenzar con los primeros pasos del 
trabajo de investigación y de evaluación de 
la información buscada en internet, inves-
tigando sobre mujeres invisibilizadas y sus 
aportaciones.

Integración del saber de las mujeres y su 
contribución social e histórica
Introducir el concepto de androcentrismo. 
Estudiar las causas de la invisibilización de 
las mujeres. 
Conocer a las principales mujeres ilustres 
en cada una de las materias. 
Realizar pequeñas investigaciones sobre 
los aportes de las mujeres a la humani-
dad. Empezar a estudiar el movimiento 
feminista y sus logros para las mujeres y 
los hombres de hoy en día. 
Estudiar conceptos como techo de cris-
tal, brecha salarial, división sexual del 
trabajo

43	  https://www.zuzendari.net/monografikoak/hezkidetza/plan_markoa/docs/65_hezkidetza_zutabeak_lh_c.pdf
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EDUCACIÓN INICIAL EN 
FAMILIA COMUNITARIA

EDUCACIÓN PRIMARIA 
COMUNITARIA VOCACIONAL

EDUCACIÓN 
SECUNDARIA43COMUNITARIA 

PRODUCTIVA

Transformación pacífica de conflictos 
con proyectos de convivencia 
educativa

Introducir imágenes de todas las ra-
zas, tanto de niñas como de niños, 
respetando la diferencia. Reconocer y 
nombrar las emociones.

Transformación pacífica de conflictos con 
proyectos de convivencia educativa

Aprender el concepto de “empatía”, lo po-
nemos en práctica. Analizar lo que nos oca-
siona conflicto. Buscar soluciones pacíficas, 
debatir, cuidarnos como grupo e indivi-
dualmente, reconocer nuestras emociones 
y nuestras reacciones ante ellas. Aprender 
a respetar el espacio de las demás perso-
nas y sus cosas. Respetar el material grupal 
porque es de todos y de todas. Construir 
un aula agradable y espacios de cuidado

Resolución pacífica de conflictos

 Reconocer nuestras emociones, nuestras 
reacciones y nuestras estrategias ante los 
conflictos. 
Aprender a debatir y dialogar, aprender 
a escuchar. 
Poner en práctica la empatía hacia perso-
nas especialmente vulnerables. 
Reflexionar sobre el acoso escolar con 
perspectiva de género y nos convertimos 
en activistas contra el acoso. 
Hablar de masculinidades igualitarias y 
feminidades empoderadas. 
Analizar la construcción de masculinida-
des y feminidades en productos cultu-
rales de su entorno: películas, novelas, 
videojuegos, canciones, etc.
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EDUCACIÓN INICIAL EN 
FAMILIA COMUNITARIA

EDUCACIÓN PRIMARIA 
COMUNITARIA VOCACIONAL

EDUCACIÓN 
SECUNDARIA43COMUNITARIA 

PRODUCTIVA

Autonomía personal e independencia 
económica

Asimismo, se debe fomentar la in-
dependencia económica como base 
para la independencia personal, el 
cuestionamiento a la brecha salarial, a 
la feminización de ciertas profesiones 
e itinerarios académicos, a la masculi-
nización de otros, etc. La coeducación 
busca el equilibrio, tanto en el ámbito 
doméstico como en el ámbito público 
y ocupacional, porque mientras no 
exista una verdadera corresponsabi-
lidad entre hombres y mujeres para 
lo doméstico y el cuidado, habrá un 
desequilibrio enorme para el tiempo a 
invertir entre hombres y mujeres en el 
ámbito público o profesional. Veamos 
algunos ejemplos para trabajar este 
pilar en el aula: Educación Inicial en 
Familia Comunitaria Educación Prima-
ria Comunitaria Vocacional Educación 
Secundaria Comunitaria Productiva 
Visibilizar la labor de las mujeres 
en el cuidado de las demás perso-
nas. Presentar y conocer a hombres 
cuidadores. Vivir la satisfacción de 
cuidar a las personas de nuestro en-
torno. Trabajar la autonomía desde 
los primeros años de vida: vestido, 
necesidades fisiológicas, limpieza, 
recojo de las propias pertenencias, 
jugar a cuidar, jugar a las familias di-
versas e igualitarias, aportar cuentos 
y canciones en los que haya igualdad 
en lo doméstico. Cuidar el aula como 
espacio común.

Autonomía personal e independencia 
económica

Ámbito doméstico: Analizar las acciones 
domésticas que ya se pueden hacer en la 
casa: cocinar sus primeros platos, recoger 
la mesa, fregar, … 
Aprender a realizar aquellas tareas domés-
ticas básicas que necesitamos en el día a 
día. 
Analizar quién realiza en las familias las 
tareas domésticas, quién hace qué, cuánto 
tiempo dedican a lo doméstico hombres y 
mujeres de la familia. 
Visibilizar las desigualdades si las hubiera. 
Trabajar la empatía como base para el 
cuidado de las personas, hacer del aula un 
lugar de cuidado de las personas, conocer 
hombres cuidadores, etc. 
Poner en la práctica en el aula que ninguna 
ocupación es de niños o de niñas. 
Ámbito profesional: Analizar los libros de 
texto y materiales de aula respecto a la 
división sexual del trabajo, suplir las caren-
cias de esos materiales con otros iguali-
tarios en los que las profesiones no estén 
separadas por sexos. 
Analizar la presencia de hombres y muje-
res en las profesiones, conocer hombres 
y mujeres que han roto estereotipos en lo 
profesional. 
Estudiar las dificultades históricas para 
romper estereotipos en lo profesional y lo 
académico. 
Conocer e investigar sobre las pioneras en 
cada ámbito, presentar referentes profe-
sionales de igualdad

Autonomía personal e independencia 
económica
Ámbito doméstico: 
Analizar lo que cada persona aporta en 
lo doméstico, diferenciando entre las 
mujeres y los hombres, hacer cálculo 
de las horas semanales que se dedican 
a lo doméstico en los hombres y en las 
mujeres. 
Aprender y realizar ya labores domésti-
cas: comida, higiene personal, vestido, 
higiene de los espacios, orden, cuidado 
de los materiales de uso público, el aula 
como espacio sostenible. 
Investigar y estudiar las causas de la di-
visión sexual del trabajo, trabajo produc-
tivo/trabajo reproductivo, responsabili-
dades en el cuidado de las personas del 
entorno y de las personas dependientes, 
paternidad corresponsable e igualitaria, 
maternidad voluntaria. 
Analizar conflictos relacionados con la 
falta de corresponsabilidad. 
Ámbito profesional: 
Aprender sobre la división sexual del 
trabajo y la elección de estudios y traba-
jos, conceptos como la brecha salarial, 
el techo de cristal, los permisos por ma-
ternidad y paternidad iguales e intrans-
feribles. 
Estudiar la historia de la desigualdad en 
el mundo laboral, referentes de hombres 
y mujeres que han roto los estereotipos 
en lo profesional, pioneras en la reivin-
dicación de la igualdad en el trabajo, el 
movimiento feminista y la reivindicación 
del acceso a la enseñanza de las mujeres, 
investigaciones comparativas de los este-
reotipos en el mundo laboral, etc.
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EDUCACIÓN INICIAL EN 
FAMILIA COMUNITARIA

EDUCACIÓN PRIMARIA 
COMUNITARIA VOCACIONAL

EDUCACIÓN 
SECUNDARIA43COMUNITARIA 

PRODUCTIVA

Los espacios en el centro educativo, 
las actividades extraescolares y 
complementarias

Promover patios coeducativos, elimi-
nando las competencias y pasando a 
juegos colaborativos. Proponer un uso 
general de la cancha para que chicos y 
chicas puedan realizar actividades en 
su tiempo de recreo. Planificar zonas 
de charlas, de descanso en grupo, 
de paseo tranquilo, de relación y de 
juegos con menos cemento y más 
naturaleza. Planificar actividades com-
plementarias cuestionando los depor-
tes históricamente discriminativos con 
las mujeres o los espectáculos en los 
que las chicas estén hipersexualizadas. 
Para ello deben repensarse los festi-
vales escolares, las horas cívicas, los 
disfraces en carnaval, etc., con el fin 
de evitar los estereotipos de género.

Los espacios en el centro educativo, 
las actividades extraescolares y 
complementarias
Los espacios de los centros educativos, sobre 
todo los de recreo, han sido ocupados históri-
camente por los chicos en juegos competitivos 
de balón, sobre todo de fútbol, de esta forma, 
una minoría de chicos del colegio. 
Ya se cuenta con proyectos exitosos de otro 
tipo de patios escolares, por lo que será ne-
cesario insistir en esas estrategias de patios 
coeducativos: eliminar las competiciones para 
pasar a realizar juegos colaborativos, proponer 
un uso general de la cancha en que tanto chi-
cos como chicas puedan realizar actividades 
en su tiempo de recreo, planificar zonas de 
tertulia, de descanso en grupo, de paseo tran-
quilo, de relación, juegos de mesa, en general, 
menos cemento y más naturaleza. 
Del mismo modo, las actividades extraesco-
lares y complementarias deberían ser planifi-
cadas para que tanto chicos como chicas las 
pudieran compartir, dejando fuera todo aque-
llo que se relacione con los deportes históri-
camente discriminativos con las mujeres, o los 
espectáculos en los que las chicas estén hiper-
sexualizadas desde bien pequeñas. Por ello, 
hay que repensar los festivales escolares, los 
disfraces en carnaval, etc. para que realmente 
se trabaje, también en esas acciones, por la 
igualdad y contra el estereotipo

Los espacios en el centro educativo, 
las actividades extraescolares y 
complementarias

Los espacios de los centros educativos, 
sobre todo los de recreo, han sido ocu-
pados históricamente por los chicos en 
juegos competitivos de balón, sobre todo 
de fútbol, de esta forma, una minoría de 
chicos del colegio. 
Ya se cuenta con proyectos exitosos de 
otro tipo de patios escolares, por lo que 
será necesario insistir en esas estrategias 
de patios coeducativos: eliminar las com-
peticiones para pasar a realizar juegos 
colaborativos, proponer un uso general de 
la cancha en que tanto chicos como chicas 
puedan realizar actividades en su tiempo 
de recreo, planificar zonas de tertulia, de 
descanso en grupo, de paseo tranquilo, de 
relación, juegos de mesa, en general, me-
nos cemento y más naturaleza. 
Del mismo modo, las actividades extraes-
colares y complementarias deberían ser 
planificadas para que tanto chicos como 
chicas las pudieran compartir, dejando 
fuera todo aquello que se relacione con 
los deportes históricamente discriminati-
vos con las mujeres, o los espectáculos en 
los que las chicas estén hipersexualizadas 
desde bien pequeñas. Por ello, hay que 
repensar los festivales escolares, los dis-
fraces en carnaval, etc. para que realmen-
te se trabaje, también en esas acciones, 
por la igualdad y contra el estereotipo.
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EDUCACIÓN INICIAL EN 
FAMILIA COMUNITARIA

EDUCACIÓN PRIMARIA 
COMUNITARIA VOCACIONAL

EDUCACIÓN 
SECUNDARIA43COMUNITARIA 

PRODUCTIVA

Educación afectiva sexual en igualdad 
(EIS)

Descubrir su propio cuerpo y nombrar 
las partes de éste con naturalidad, así 
como reconocer las diferencias físicas 
entre hombres y mujeres. 
Saber los límites en el acceso a su 
cuerpo y al de las demás personas; 
saber decir que no; reconocer lo que 
les gusta y lo que no les gusta. Traba-
jar contra los estereotipos respecto 
al cuerpo y su aceptación. Responder 
interrogantes sobre el origen de las 
personas con naturalidad y con un 
lenguaje accesible. Abordar temas 
como el apego, la vinculación emo-
cional y la diversidad de familias. 
Respetar la identidad de género, la 
diversidad, los cuerpos.

Educación afectiva sexual en igualdad 
(EIS)

Mostrar las diferencias en los cuerpos, 
cuidado del cuerpo, cambios fisiológicos en 
la prepubertad. 
Respetar y conocer las diferentes orienta-
ciones sexuales. 
Generalizar la expresión de los afectos sin 
estereotipos de género. 
Enseñar los límites en las relaciones afec-
tivas y sexuales (prevención del abuso se-
xual a menores). 
Analizar críticamente los estereotipos de 
género en la educación sexual de niños y 
niñas, lgbtifobias, análisis crítico de los mo-
delos de belleza y atracción en Occidente. 
Transmitir ética de los buenos tratos y 
la igualdad en las relaciones afectivas y 
sexuales, crítica a la violencia en las rela-
ciones afectivo-sexuales, conocimiento de 
diferentes modelos de familias.

Educación afectiva sexual en igualdad 
(EIS)

Estudiar los cambios físicos y psicológicos 
en la adolescencia. 
Aceptar el propio cuerpo como fuente de 
comunicación y placer. 
Respetar la diversidad de gustos en el 
atractivo erótico. 
Analizar los modelos estéticos de belleza. 
Conocer la fisiología masculina y femeni-
na, anatomía. 
Transmitir ética en las relaciones perso-
nales y en las relaciones sexuales: con-
sentimiento, placer compartido, salud 
sexual, lealtad, igualdad y cuidados mu-
tuos. Resolver las situaciones conflictivas 
desde la empatía y el reconocimiento de 
los derechos de los demás. Cooperar y 
ayudar. Construir el imaginario erótico 
desde la diversidad y no sexismo. Reco-
nocer la igualdad como prevención de 
la violencia de género. El Amor: tipos de 
amor, análisis crítico. La deconstrucción 
de los mitos románticos. Desigualdades 
en la sexualidad de chicos y de chicas. 
Acercar los recursos existentes en violen-
cia de género. 
Acercar los recursos existentes en rela-
ción a la salud sexual y reproductiva. 
Debatir sobre el uso ético de las redes 
sociales. 
Considerar la pornografía como violencia 
hacia las mujeres.
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EDUCACIÓN INICIAL EN 
FAMILIA COMUNITARIA

EDUCACIÓN PRIMARIA 
COMUNITARIA VOCACIONAL

EDUCACIÓN 
SECUNDARIA43COMUNITARIA 

PRODUCTIVA

Prevención y actualización ante la 
violencia contra las mujeres

Construir modelos de ser chicas y 
chicos en igualdad.
Brindar educación emocional desde 
una perspectiva de género. Indagar 
en las expresiones afectivas deseadas. 
Trabajar en el desarrollo de habili-
dades para el control de uno mismo. 
Trabajar en las relaciones entre igua-
les, pensando que si una expresión 
afectiva (un beso, una caricia, un abra-
zo) es deseada por quien la ejerce, 
pero no por quien la recibe, no debe 
llevarse adelante, pues no podemos 
obligar a aceptar un afecto si este no 
es deseado. Efectuar rondas, dibujos y 
otras actividades para construir femi-
nidades fortalecidas y masculinidades 
igualitarias.

Prevención y actualización ante la violen-
cia contra las mujeres

Cuanto más se avanza en la edad, más 
comienzan a visibilizarse las posibles des-
igualdades y discriminaciones de género, y 
es aquí donde tenemos que ir insistiendo 
en deconstruirlas. 
Se hace fundamental trabajar el cuerpo, 
los límites, los deseos de dar y recibir algu-
na muestra de afectividad. 
Es imprescindible trabajar el auto-cuidado, 
tanto en chicas como en chicos. 
En chicos, estaría muy relacionado con las 
conductas de riesgo que podrían realizar a 
través, de los juegos. También estaría re-
lacionado con el mundo emocional, con la 
expresión de los sentimientos y emociones 
que nos hacen cuidarnos. Por último, ha-
bría que abordar los aspectos que compo-
nen tratar bien (escuchar, cuidar, valorar) 
y aquellos que definen tratar mal (insultar, 
menospreciar, minusvalorar) desde una 
perspectiva de género. 
Mucho se ha trabajado la prevención de 
la violencia de género enfocando especial-
mente hacia las chicas. Sin embargo, es 
fundamental cambiar el prisma y enfocar en 
los chicos, en su papel en esta problemática. 
Hay que fomentar la empatía hacia situa-
ciones de violencia contra las mujeres, por 
ejemplo, cuando a una chica le bajan el pan-
talón en el recreo, es importante que tanto 
chicas como chicos rechacen estas actitudes 
a través de la empatía con esta niña. Edu-
car en la empatía hacia la desigualdad y la 
violencia contra las mujeres es fundamental 
para avanzar en su erradicación. 
Contenidos a desarrollar: 
•	 Feminidades empoderadas 
•	 Masculinidades igualitarias 
•	 Nuestros cuerpos 
•	 Autoconocimiento 
•	 Cuando digo Sí es Sí: jugar en igualdad 
•	 Relaciones entre chicas y chicos 
•	 Auto-cuidado 
•	 Análisis de las bromas sexistas 
•	 Tratar bien versus Tratar mal 
•	 Empatía 
•	 Análisis de las canciones 
•	 Videojuegos sin sexismo 

Prevención de la violencia machista
Cuanto más se avanza en la edad, más 
comienzan a visibilizarse las posibles des-
igualdades y discriminaciones de género, y 
es aquí donde tenemos que ir insistiendo 
en deconstruirlas. 
Se hace fundamental trabajar el cuerpo, 
los límites, los deseos de dar y recibir 
alguna muestra de afectividad. 
Es imprescindible trabajar el auto-cuida-
do, tanto en chicas como en chicos. 
En chicos, estaría muy relacionado con 
las conductas de riesgo que podrían reali-
zar a través, de los juegos. También esta-
ría relacionado con el mundo emocional, 
con la expresión de los sentimientos y 
emociones que nos hacen cuidarnos. Por 
último, habría que abordar los aspectos 
que componen tratar bien (escuchar, cui-
dar, valorar) y aquellos que definen tratar 
mal (insultar, menospreciar, minusvalo-
rar) desde una perspectiva de género. 
Mucho se ha trabajado la prevención de 
la violencia de género enfocando espe-
cialmente hacia las chicas. Sin embargo, 
es fundamental cambiar el prisma y enfo-
car en los chicos, en su papel en esta pro-
blemática. Hay que fomentar la empatía 
hacia situaciones de violencia contra 
las mujeres, por ejemplo, cuando a una 
chica le bajan el pantalón en el recreo, es 
importante que tanto chicas como chicos 
rechacen estas actitudes a través de la 
empatía con esta niña. Educar en la em-
patía hacia la desigualdad y la violencia 
contra las mujeres es fundamental para 
avanzar en su erradicación. 
Contenidos a desarrollar: 
1. Feminidades empoderadas 
2. Masculinidades igualitarias 
3. Feminidades empoderadas 
4. Masculinidades igualitarias 
5. El uso de las redes sociales desde una perspectiva 

de género 
6. Cibermachismo 
7. El amor romántico 
8. Micromachismos 
9. Mitos sobre la violencia de género 
10. Ciberviolencias: sexting, sextorsion, grooming, 

pornovenganza, ciberstalking 
11. Los mitos del amor romántico 
12. La violencia de género en el entorno escolar 
13. Relaciones sanas versus relaciones tóxicas 
14. Mutilación Genital Femenina 
15. Violencia sexual dentro de una relación de 

pareja o noviazgo 
16. Violencia de género en los espacios de ocio nocturno 
17. Otras relaciones afectivas y sexuales son posibles 
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ANEXO 3.  
CUADRO DE CONTENIDOS EN EDUCACIÓN AFECTIVA SEXUAL 2023 (PLANES Y PROGRAMAS) 

Educación secundaria comunitaria y productiva

CAMPOS COSMOS Y 
PENSAMIENTO

COSMOS Y 
PENSAMIENTO

VIDA, TIERRA Y 
TERRITORIO

COMUNIDAD Y 
SOCIEDAD

COMUNIDAD Y 
SOCIEDAD

AÑO
Cosmovisiones, 

filosofías y psico-
logía 

Valores, espirituali-
dad y religiones Ciencias naturales Ciencias sociales Salud física y de-

porte

1

(12-13)

Despatriarcaliza-
ción, equidad de 
género y convi-
vencia armónica el 
Estado Plurinacio-
nal de Bolivia.
Los tipos de violen-
cia de género

Responsabilidad en 
el uso ético de las 
TICs (prevención 
violencia)
Acciones de sana-
ción y resiliencia.

Sexualidad 1: se-
xualidad humana, 
integral y holística

Actividades físicas 
con equidad de 
género

2

(13-14)

Despatriarcaliza-
ción y prevención 
de la violencia.
Relaciones inter-
personales y pre-
vención de la vio-
lencia de género
Salud sexual y salud 
reproductiva: méto-
dos anticonceptivos 
y toma de decisio-
nes responsables.

Prevención de toda 
forma de violencia, 
en la familia, escue-
la y comunidad.

Sexualidad 2: se-
xualidad humana, 
integral y holística

Actividades físicas 
con equidad de 
género

3

(14-15)

Despatriarcali-
zación, para la 
equidad de género 
e igualdad de opor-
tunidades

Mujeres en la gesta 
libertaria de Bolivia
Leyes contra la 
violencia de género 
(348 y 243)

Salud comunitaria 
(conocimiento del 
cuerpo, sexualidad, 
relaciones entre 
hombres y mu-
jeres a través del 
movimiento)-acti-
vidades físicas con 
equidad de género.

4

(15-16)

Vulneración de 
derechos (discrimi-
nación, racismo y 
feminicidios)

Olas del feminismo

Despatriarcaliza-
ción 

Actividades físicas 
con equidad de 
género

5

(16-17)

Sexualidad 3. Salud 
Sexual y Salud Re-
productiva Integral 
y Comunitaria

Sexualidad 4. Se-
xualidad Humana 
Integral, holística 
y despatriarcaliza-
dora

Actividades físicas 
con equidad de 
género

6

(17-18)

Despatriarcaliza-
ción en institu-
ciones públicas 
(DS4650; Ley 263)

Actividades físicas 
con equidad de 
género
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ANEXO 4. CUADRO DE ARTICULACIÓN DE CONTENIDOS  
(Análisis en base a contenidos de Planes y Programas 2023)
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ANEXO 5. INTEGRACIÓN DE LOS PILARES DE LA COEDUCACIÓN EN BASE A LOS 
 PERFILES DE SALIDA DEL NIVEL DE EDUCACIÓN SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

En los siguientes perfiles de salida se podrían incorporar elementos de los pilares de coeducación: 

a) Pensamiento crítico ante el sexismo

b) Uso no sexista del lenguaje y las imágenes

c) Integración del saber de las mujeres y su contribución en la historia

d) Prevención y actuación ante la violencia contra las mujeres

e) Transformación pacífica de conflictos con proyectos de convivencia educativa

f) Autonomía personal e independencia económica

g) Los espacios en el centro educativo, las actividades extraescolares y complementarias

h) Educación afectiva-sexual en igualdad-EIS

EDUCACIÓN SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA PILARES  
COEDUCACIÓN

Lengua castellana
Redacta y argumenta diversos textos orales y escritos empleando correctamente los signos de 
puntuación, reglas ortográficas y de redacción con intención comunicativa clara y coherente.
Practica distintos ti pos y niveles de lectura comprensiva, oral o silenciosa, apoyándose en técni-
cas de estudio y herramientas digitales, según el contexto sociocultural y las prácticas dialógicas 
en la comunidad.

Lengua originaria
Sostiene conversaciones en lengua originaria (nivel
intermedio), referidas a las actividades cotidianas que afirman su identidad cultural de manera 
permanente, en la comunicación dialógica y la producción de textos cortos.

Pilar 2. Uso no sexista del 
lenguaje y las imágenes.

Valores, espiritualidad y religiones
Consolida su identidad espiritual, a partir de las manifestaciones espirituales de las Naciones y 
Pueblos Indígenas Originarias Campesinas y la diversidad de prácticas religiosas del contexto y 
del mundo, practicando principios y valores sociocomunitarios, ético y morales que le permitan 
propiciar el encuentro y diálogo intercultural e interreligioso en la construcción de una sociedad 
democrática, solidaria, despatriarcalizadora, descolonizadora, inclusiva y libre de violencia.

Se recomienda no utili-
zar este espacio para la 
temática de la educación 
afectiva sexual. 

Ver análisis curricular y la 
propuesta de contenidos.

Cosmovisiones, Filosofía y Psicología
Construye un posicionamiento crítico y propositivo ante la realidad, que traduce en una mirada 
descolonizadora, despatriarcalizadora, debidamente fundamentada, superando las comprensio-
nes antropocéntricas y eurocéntricas, para fortalecer tanto su identidad cultural (intracultura-
lidad) como su dialogo abierto, constructivo y respetuoso con otras comprensiones, posiciona-
mientos globales y
locales de la realidad (Interculturalidad).

Pilar 1. Pensamiento críti-
co ante el sexismo

Pilar 8. Educación Afecti-
vo-sexual

En base a las orientacio-
nes curriculares propues-
tas
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EDUCACIÓN SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA PILARES  
COEDUCACIÓN

Educación física y deportes
Realiza actividades físicas de capacidades coordinativas, cualidades condicionales acorde a su 
edad, fortaleciendo habilidades y destrezas en la manipulación, control de los materiales didácti-
cos técnico - deportivo, con conocimiento teórico - práctico de las actividades lúdico, recreativas y 
físico deportivas, en intervenciones individuales y de conjunto, manteniendo con prudencia prác-
ticas de hábitos de salud comunitaria en el ejercicio físico y el deporte.

Pilar 1. Pensamiento críti-
co ante el sexismo

Pilar 7. Los espacios en el 
centro educativo, las acti-
vidades extraescolares y 
complementarias

En base a las orientacio-
nes curriculares propues-
tas

Ciencias sociales
Interpreta la historia universal, de Latinoamérica y de Bolivia dotándose de instrumentos meto-
dológicos y conceptuales de las Ciencias Sociales, como la historia, la geografía, la antropología, 
la economía, desde un enfoque crítico, integral, descolonizador y despatriarcalizador, adquiriendo 
conciencia de su realidad, a través de su introducción en los debates de temáticas emergentes 
como la destrucción del medio ambiente y la madre ti erra, la necesidad de protegerla, la integra-
ción latinoamericana, las identidades bolivianas, la lucha contra la discriminación y todo tipo de 
violencia.

Pilar 3. Integración del 
saber de las mujeres y su 
contribución en la historia

Pilar 4. Prevención y 
actuación ante la violencia 
contra las mujeres

Pilar 6. Autonomía 
personal e independencia 
económica

Pilar 8. Educación 
Afectivo-sexual

En base a las 
orientaciones curriculares 
propuestas

Artes plásticas y visuales
Clasifica las artes plásticas y visuales en dibujo artístico, dibujo técnico, diseño gráfico, pintura 
artística, historia del arte, artes aplicadas, modelado y artesanía en base a elementos de composi-
ción y estética.
Aplica propuestas creativas, a través de las vivencias tecnológicas con las diversas técnicas de 
expresión artística, orientada a las prácticas de emprendimientos y producciones para las mani-
festaciones intrainterculturales y emancipación de los pueblos Abya Yala.

Pilar 2. Uso no sexista del 
lenguaje y las imágenes.

Educación musical
Expresa y manifiesta de manera artística habilidades psicomotoras y técnicas básicas de expresión 
vocal en composiciones musicales artísticas, con sentido de identidad, de principios y valores de 
convivencia armoniosa, de manera innovadora, creativa y original.
Comprende nociones básicas de la teoría musical, la historia musical, los diversos instrumentos 
musicales de cada contexto y región, interpretando repertorios artísticos variados y relacionados 
a preservación de las epistemologías ancestrales con la Madre Tierra, con pensamiento crítico 
reflexivo y propositivo de la expresión musical.

Pilar 1. Pensamiento 
crítico ante el sexismo
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